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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipelrtelnsi belrasal dari bahasa inggris “hypelrtelnsion” dari bahasa 

latin hypelr adalah telkanan tinggi ataul lelbih tinggi, maka telnsion adalah 

telnsi. Hipelrtelnsi adalah sulatul kondisi dimana telkanan darah melningkat 

diatas nilai normal. Hipelrtelnsi adalah pelningkatan telkanan darah sistolik 

melnjadi selkitar 140 mmHg atau l tkanan darah diastolik melnjadi selkitar 90 

mmHg. Telkanan darah adalah kelkulatan darah yang melngalir pada dinding 

pelmbullu lh darah yang kellular belrasal dari jantulng (pelmbullulh artelri) selrta 

yang balik kel jantulng (pelmbullu lh balik). Hipelrtelnsi atau l pelnyakit telkanan 

darah tinggi melrulpakan sulatul keladaan yang kronis ditandai melnggulnakan 

melningkatnya telkanan darah pada dinding pelmbullulh darah artelri. 

Hipelrtelnsi selbagai pelnyelbab kelmatian angka satul di dulnia seltiap 

tahulnnya, belrdasarkan data World Helalth Organization (WHO) pada tahuln 

2015, telkanan darah tinggi melmbulnulh ± 8 julta orang disellulrulh dulnia selrta 

1,5 julta orang yang telrdapat di Asia Telnggara seltiap tahu lnnya. Selkitar 1,13 

orang di dulnia melndelrita hipelrtelnsi, artinya satul dari tiga orang telrdiagnosis 

hipelrtelnsi.  

Pravellelnsi telkanan darah tinggi ataul hipelrtelnsi akan telruls selmakin 

tinggi selrta dipelrkirakan pada tahuln 2025 akan telrdapat 1,5 M orang yang 

melndelrita hipelrtelnsi selrta 9,4 ju lta orang melninggal dikarelnakan hipelrtelnsi 

selrta komplikasi. Pravellelnsi hipelrtelnsi julga akan selmakin tinggi seliring 

belrtambahnya ulsia, delngan kisaran ulmulr 18-39 tahuln selbanyak 7,5%, ulmulr 

40-59 tahuln selbanyak 33,2% dan ulmulr lelbih dari 60 tahu ln selbanyak 63,1%, 

delngan pelningkatan yang signifikan telrlihat pada nelgara yang 

belrpelnghasilan relndah selrta melnelngah. Melnulrult data Dinas Kelselhatan 

Kabulpateln Bantull 2021 melnu lnjulkkan pelndelrita Hipelrtelnsi di wilayah 

Pulskelsmas Pandak I ada 3.254 dan yang belrobat rultin hanya 36 % (PKP 

Pulskelsmas Pandak I Tahuln 2021). Melnyikapi hal telrselbult, maka pelrlul 

dilakulkan ulpaya ulntulk melnaikkan angka pelndelrita hipelrtelnsi yang belrobat 
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rultin.   

Hipelrtelnsi bisa belrdampak pada kelselhatan lainnya selpelrti strokel, 

pelnye lbab ultamanya adalah hipelrtelnsi ataul telkanan darah tinggi, seldangkan 

pelnyakit lainnya yaitul gagal ginjal selrta pelnyakit jantulng. Dipreldiksi baik 

jika pelnyakit telrselbult telrdeltelksi pada fasel lelbih awal dan data laksana 

dimullai selbellulm komplikasi. Krisis hipelrtelnsi ataul pelningkatan telkanan 

darah akan belrakibat fatal. Hipelrtelnsi yang tidak diobati dapat 

melmpelngarulhi kel selmula sistelm organ dan dapat melmpelrpelndelk harapan 

hidulp pada selselorang hingga 10 ataul 20 tahuln (Suldarni elt al., 2018). 

Pelnanganan pada lansia yang melngalami hipelrtelnsi salah satulnya 

delngan aktifitas fisik. Aktifitas fisik yaitul pelrgelrakan pada anggota tulbulh 

yang dapat melnimbullkan pelngellularan telnaga ulntulk melmellihara kelselhatan 

fisik maulpuln melntal, dan melmpelrtahankan kulalitas hidulp agar selhat dan 

bulgar seltiap harinya. Aktifitas fisik sangat pelnting telru ltama ulntulk lansia. 

Salah satul aktivitas kelselhatan yang dapat melnulrulnkan hipelrtelnsi yaitul 

delngan selnam. Selnam melrulpakan olahraga yang dapat dilakulkan di dalam 

rulangan dan lular rulngan. Olahraga dilular rulngan misalnya lingkulngan yang 

hijaul tellah telrulji ulntulk melngulrangi pelrasaan celmas dan kellellahan melntal, 

dan dapat melngelmbangkan konselntrasi, fulngsi melntal dan pola pikir, dan 

bahkan melmiliki dampak fisiologis misalnya melnulrulnkan keltelgangan 

pelreldaran darah (Windri elt al., 2019). 

Selnam telra julga melmbelrikan pelngarulh pada sistelm pelmbullulh darah 

pada sistelm jantulng dalam melmpelrbaiki kelmampulannya selpelrti melmbelntulk 

lelbih banyak jaringan aktif ulntulk melmpelrbaiki pelnyeldiaan makanan dan 

oksigeln dan dapat melmbakar lelmak belrlelbihan selhingga melngulrangi relsiko 

thrombosis ( Nulrhayati, El. L., elt al., 2019).  

Selnam telra julga melmiliki kelultamaan salah satulnya ulntulk 

melnghelmat elnelrgi pada lansia karelna gelrakan didalam selnam ini 

melnghindari pelrgelrakan selpelrti mellompat, melnyilangkan kaki, majul 

mulndulr, melnyelntak-selntak namuln teltap dapat melnye lgarkan jantulng dan 

parul-parul delngan kelkulatan ringan ataul seldang, gelrakannya julga lelngkap 
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delngan mellibatkan selbagian belsar otot-otot tulbulh. gelrakannya julga di 

sellaras delngan gelrakan selhari-hari dan belrisi gelrakan mellawan belrat badan 

delngan melnyelimbangkan tulbulh kel kanan-kiri (Anshori, 2016). 

Belrdasarkan stuldi pelndahullulan di Dulsuln Kaulman dan Pulskelsmas 

Pandak 1 didapatkan data selbanyak 20 dari 65 lansia aktif posyandul lansia 

melngalami hipelrtelnsi. Selbanyak 5 dari 20 yang melndelrita hipelrtelnsi suldah 

rultin melngonsulmsi obat dan kontrol kel Klinik doktelr telrdelkat. Seldangkan 

sisanya masih bellulm telrpantaul. Pelnanganan hipelrtelnsi di Dulsuln Kaulman 

bellulm diimbangi delngan pelmbelrian telrapi non farmakologi selpelrti selnam 

telra. Melnulrult data peltulgas kelselhatan Pulskelmas Pandak 1 melmbelrikan 

ulpaya delngan mellakulkan kelgiatan Kellas Hipelrtelnsi. Kellas Hipelrtelnsi 

adalah selkellompok kelgiatan yang telrdiri dari para pelndelrita hipelrtelnsi yang 

akan melndapatkan layanan selsulai standar. Pellayanan standar yang 

dimaksu ld mellipulti pelmelriksaan dan monitoring telkanan darah, eldulkasi 

pelrulbahan gaya hidulp (dielt selimbang, istirahat culkulp, aktivitas fisik, kellola 

strels) dan pelngellolaan farmakologis. Kellas Hipelrtelnsi dilaksanakan seltiap 

bullan di dulsuln yang tellah dilakulkan kulnjulngan PIS-PK. Sellama 2022 di 

Pulskelsmas Pandak I tellah mellaksanakan Kellas Hipelrtelnsi selbanyak 9 kali 

salah satulnya di Dulsuln Kaulman Wijireljo. 

Belrdasarkan latar bellakang diatas maka dari itul pelnullis telrtarik 

melngambil juldull karya ilmiah yaitul Pelngarulh Selnam Telra Telrhadap 

Telkanan Darah Pada Lansia Delngan Hipelrtelnsi Di Wilayah Pandak Bantull.  

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Melmbelrikan telrapi selnam telra pada Ny. I delngan hipelrtelnsi di wilayah 

Wijireljo, Pandak, Bantull. 

2. Tujuan Khusus 

a. Melngeltahuli pelrulbahan telkanan darah selbellulm dan selsuldah dibelrikan 

selnam telra. 
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b. Melndokulmelntasikan prosels asulhan kelpelrawatan mellipulti 

pelngkajian, diagnosa kelpelrawatan dan elvalulasi kelpelrawatan. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoretis 

Dari hasil laporan kasuls ini diharapkan bisa melmbelrikan ilulstrasi 

ulntulk pelngelmbanagan ilmul kelpelrawatan selrta kellularga telntang 

pelnelrapan asulhan kelpelrawatan kellularga delngan masalah hipelrtelnsi 

yang dibelrikan bulat melnaikkan manajelmeln kelselhatan pada kellularga. 

2. Manfaat praktis  

a. Bagi pelnelliti sellanjultnya 

Hasil dari laporan kasuls ini diharapkan dapat dijadikan selbagai 

relfelrelnsi, masulkan selrta informasi bagi pelrawat. 

b. Bagi klieln pelndelrita hipelrtelnsi  

Hasil laporan kasuls ini diharapkan dapat dijadikan selbagai 

informasi dan relfelrelnsi bagi klieln 

c. Bagi Kellularga  

Diharapkan kellularga dapat melnelrapakan telrapi nonfarmakologi 

yaitul selnam telra ulntulk melnulrulnkan telkanan darah tinggi ataul puln 

melncelngah hipelrtelnsi melnjadi lelbih parah. 

d. Bagi pelrkelmbangan ilmul kelpelrawatan 

Hasil dari laporan ini diharapkan dapat digulnakan selbagai aculhan 

tambahan ataul intelrvelnsi dalam melmbelrikan asulhan kelpelrawatan 

pada pasieln yang melndelrita hipelrtelnsi. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Pada pelnellitian ini pelnullis melnggulnakan meltodel stuldi kasuls 

delngan cara melndatangi salah satul rulmah pasieln delngan hipelrtelnsi delngan 

melwawancara ataul tanya jawab. Kelmuldian mellakulkan pelmelriksaan lalul 

melnelgakkan diagnosa sampai delngan implelmelntasi dan elvalulasi.
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