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BAB IV 

ANALISIS JURNAL 

A. Analisis Jurnal 

Analisis julirnal ini melinggulinakan pelindelikatan PICO. Belirdasarkan topik 

Pelinelirapan selinam telira Telirhadap Telikanan Darah Pada Lansia Delingan Hipelirtelinsi, 

maka pelindelikatan PICO yang dapat disulisulin selibagai belirikulit: 

1. Patielint/Populilation : selilu lirulih pasielin lansia yang dalam jangkaulian arelia 

Posyanduli Lansia Delisa Binai Kelicamatan Tanjuling Palas Timulir selibanyak 53 

orang 

2. Intelirvelintion      : Dilakulikan delingan cara pelimeliriksaan telikanan darah telirlelibih 

dahu liluli. Intelirvelinsi pelimbelirian latihan Selinam Telira selibanyak selibanyak 8 kali 

dalam waktuli 4 mingguli. 

3. Comparison       : - 

4. Oulitcomeli : pelingarulih Selinam Telira telirhadap telikanan darah pada 

lansia delingan hipelirtelinsi 

B. Strategi Pencarian Jurnal 

Pada selileliksi julirnal yang akan digulinakan selibagai aculian ulintulik analisis 

pelinulilis melincari julirnal delingan kata kulinci pelincarian yaituli “Selinam Telira, lansia 

Hipelirtelinsi” melilalulii databaseli Googleli Scholar dan didapatkan julimlah julirnal 281 

artikelil tanpa batasan tahulin, selitelilah diselileliksi telirdapat 198 julirnal delingan batasan 

tahulin 2019. Kelimulidian hasil akhir julirnal yang selisuliai yang akan dilakulikan 

analisis yaituli “Pelingarulih Selinam Telira Telirhadap Telikanan Darah pada Lansia 

delingan Hipelirtelinsi”. 

Su limbelir data pelinelilitian yang didapat belirulipa julirnal yang selisuliai delingan 

topik yaituli “Pelingarulih Selinam Telira Telirhadap Telikanan Darah pada Lansia delingan 

Hipelirtelinsi” yang nantinya akan dikombinasikan delingan julirnal aculian lain yang 

selisuliai delingan pasielin kelilolaan. Pelincarian data telirselibulit melinggulinakan databaseli 

Googleli Scholar. 

Screlielinshot pelincarian julirnal yaituli : 
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C. Ringkasan isi Informasi Jurnal 

1. Judul Artikel 

Pelingarulih Selinam Telira Telirhadap Telikanan Darah Pada Lansia Delingan Hipelirtelinsi 

2. Nama/Penulis/Tahun/Negara 
 

Pelinulilis Rina Nindiana, Elidi Pulirwanto, Lulikman Nulilhakim 

Nama Julirnal Aspiration Of Helialth Joulirnal 

Volulimeli Vol. 01 No. 02, Julini 2023: 173-186 

Doi Https://Doi.Org/10.55681/Aohj.V1i2.98 

Eli-ISSN 2985-8267 
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Tahulin 2023 

Waktuli dan 
telimpat 

pelinelilitian 

Posyanduli Lansia Delisa Binai Kelicamatan Tanjuling 

Palas Timulir. 

 

D. Metode Penelitian 
1. De lsain 

Delisain pelinelilitian pada pelinelilitian ini adalah two groulip prelitelist-posttelist 

delisign delingan pelindelikatan quliasi elikspelirimelin ulintulik melincari Pelingarulih 

Selinam Telira Telirhadap Telikanan Darah pada Lansia delingan Hipelirtelinsi di 

Posyanduli Lansia Delisa Binai Kelicamatan Tanju ling Palas Timulir. Di dalam 

rancangan ini dilakulikan telis selibanyak dulia kali, yaituli selibelilulim dibeliri 

pelirlakulian diselibulit prelitelist dan selisulidah pelirlakulian diselibulit posttelis. 

2. Inte lrve lnsi 

Melimbelirikan Pelingarulih Selinam Telira Telirhadap Telikanan Darah Pada Lansia 

Delingan Hipelirtelinsi. 

3. Sulbjelk 

a. Populilasi : selilu lirulih pasielin lansia yang dalam jangkaulian arelia 

Posyanduli Lansia Delisa Binai Kelicamatan Tanjuling Palas Timulir 

selibanyak 53 orang 

b. Sampelil : Pelinelintulian sampelil melinggulinakan Teliori Roscoeli, maka 

julimlah sampelil dalam pelinelilitian ini adalah 10 orang lansia selibagai 

kelilompok pelirlakulian dan 10 orang lansia selibagai kelilompok 

kontrol 

4. Instrulme ln 

Lelimbar obselirvasi pelingulikuliran telikanan darah lansia, Mp3 /Videlio, Telinsi 

Melitelir (Sphygmo manomelitelir Digital). 

E. Hasil Penelitian 

Hasil pelinelilitian belirdasarkan pada uliji pairelid t telist pada kelilompok 

intelirvelinsi yakni telikanan darah sistolik selibelilulim dan selisulidah selinam lansia 

melinulinju likkan p-valulieli (Sig.2- tailelid) 0,00<0,05, belirarti Ha ditelirima yang artinya 

ada pelingarulih selinam lansia telirhadap telikanan darah sistolik pada lansia. Hasil uliji 
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pairelid t telist pada telikanan darah diastolik selibelilulim dan selisulidah selinam lansia 

melinulinju likkan p-valulieli 0,00<0,05, belirarti Ha ditelirima yang artinya ada pelingarulih 

selinam lansia telirhadap telikanan darah diastolik pada lansia. Maka disimpulilkan 

bahwa Selinam Telira belirpelingaru lih telirhadap telikanan darah lansia hipelirtelinsi. 

F. Pertanyaan penelitian: 

Apakah ada pelingarulih Selinam Telira telirhadap telikanan darah pada lansia delingan 

hipelirtelinsi ? 

G. Analisis Artikel Penelitian 
 

Komponen yang Dinilai 
Ya/ 

Tidak 
Penjelasan 

Judul dan abstrak: 

 Apakah julidulil selisuliai delingan 

isi? 

 

Ya 
 

Pe lingarulih Selinam Telira Telirhadap Telikanan 

Darah Pada Lansia Delingan Hipelirtelinsi 

 Apakah tulijulian pelinelilitian 

diselibulitkan? Apa? 

Ya Tulijulian dari pelinelilitian ini adalah ulintulik 

me linge litahulii pelingarulih selinam te lira telirhadap 

telikanan darah pada lansia de lingan hipelirtelinsi di 

Posyanduli Lansia De lisa Binai Kelicamatan 

Tanjuling Palas Timulir 

Apakah abstrak me limbe lirikan 

informasi yang lelingkap: 

latar belilakang, me litodeli, 
hasil? 

Ya Abstrak me limbe lirikan informasi le lingkap te lirkait 

latar belilakang, tulijulian, de lisain peline lilitian, 

populilasi, sampe lil, hasil dan kata kulinci 

Justifikasi, metodologi, 

desain: 

 Apakah dijelilaskan alasan 

me lilakulikan pe line lilitian (di 

latar belilakang dan tinjaulian 

pulistaka)? 

Ya Dari hasil sulirve lii pelindahulilulian yang dilakulikan 

di Posyanduli Lansia di Delisa Binai, didapatkan 

8 dari 10 lansia yang diwawancarai 

me lingatakan me limiliki telikanan darah tinggi 

lansia juliga me linge lilulih pulising, mulidah le lilah dan 

dada telirasa belirdelibar. Dan me lire lika juliga 

me lingatakan jarang selikali me lilakulikan olah 

raga. Be lirdasarkan latar be lilakang diatas, 

pe linulilis telirtarik ulintulik me line liliti telintang 

Pe lingarulih Se linam Telira Telirhadap Telikanan 

Darah   pada   Lansia   delingan   Hipelirtelinsi   di 

Posyanduli Lansia De lisa Binai Kelicamatan 

Tanjuling Palas Timulir 

 Apakah tinjaulian pulistakanya 

lelingkap/ culikulip? 

Ya Pe lineliliti me linggulinakan tinjaulian pulistaka yang 

lelingkap 

 Apakah me linggulinakan 

relifelire linsi telirbaruli? (maksimal 

5 tahulin) 

Tidak Pada pelinelilitian ini me linggulinakan 40 relifelire linsi. 

Melinggulinakan > 5tahulin selibanyak 31 relife lirelinsi 

 Apakah hipotelisisnya 

diselibulitkan? 

Ya ρ-valulie li 0,00<0,05, belirarti Ha ditelirima yang 

artinya ada pelingarulih Se linam Te lira telirhadap 
telikanan darah lansia 
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 Jika e likspe lirime lin, apakah 

ke lilompok intelirve linsi dan 

kontrol dijelilaskan? 

Ya Ya dalam peline lilitian ini julimlah sampe lil dalam 

pe linelilitian ini adalah 10 orang lansia selibagai 

ke lilompok pe lirlakulian dan 10 orang lansia 
selibagai ke lilompok kontrol. 

Sampling : 

 Bagaimana populilasi dipilih? 

 

Ya 
Populilasi dalam pe linelilitian ini adalah selilulirulih 

pasielin lansia yang dalam jangkaulian arelia 

Posyanduli Lansia Delisa Binai Kelicamatan 

Tanjuling Palas Timulir selibanyak 53 orang. 

 Apakah kriteliria inklulisi dan 

e liksklu lisi diselibulitkan? Apa? 

Tidak Tidak dijelilaskan Kriteliria inklulisi dan Kriteliria 

e liklulisi pada peline lilitian ini 

 Apakah ulikuliran sampe lil 

culikulip? 

Ya Pe linelintulian sampe lil me linggulinakan Teliori 

Roscoeli, maka julimlah sampe lil dalam pe linelilitian 

ini adalah 10 orang lansia se libagai ke lilompok 

pe lirlakulian dan 10 orang lansia selibagai 

ke lilompok kontrol 

Pe lingulimpulilan data 

 Bagaimana  cara 

pe lingu limpulilan datanya? 

(kulie lisionelir atauli ada yang lain) 

Ya pe lingulimpulilan data hanya Le limbar obselirvasi 

pe lingulikuliran telikanan darah lansia. 

 Siapa yang me lingulimpulilkan 

data? 

Tidak Tidak dijelilaskan. 

 Apakah instrulime lint

diuliji duliluli? 

Ya Data yang telilah dikulimpulilkan me lilalulii lelimbar 

obselirvasi pelingulikuliran telikanan darah lansia 

akan dianalisis delingan uliji normalitas ulintulik 

me linge litahulii data yang dipelirolelih apakah 

telirdistribulisi normal atauli tidak. 

 Apakah confoulinding factors 

diidelintifikasi? 

Tidak Tidak   telirdapat pe linjelilasan telirkait

 adanya 

confoulinding factors. 

 Apakah ada pe linjelilasan 

validitas dan reliliabilitas? 

Tidak Tidak telirdapat pe linjelilasan validitas

 dan 

reliliabilitas instrulime lin dalam artike lil. 

Pe lirtimbangan e litik: 
 Apakah pe linelilitian 

me linggulinakan  e lithical 

approval dari komite li elitik? 

Tidak Tidak telirdapat pelinjelilasan te lirkait pelinggulinaan 

e lithical approval dari komite li elitik 

 Apakah ada

informe lid conselint dalam 

pe linelilitian? 

Tidak Tidak telirdapat pelinjelilasan me linge linai adanya 

informe lid conselint dalam peline lilitian 

Analisis data dan hasil: 
 Apakah hasil disampaikan 

de lingan jelilas? 

 

Ya 

Hasil pelinelilitian disampaikan delingan jelilas 

dalam abstrak, sulib-bab hasil, ke limulidian 

dijelilaskan dalam sulib-bab pe limbahasan. 

 Apakah p-valulie li dan 

confidelinceli intelirval 

dilaporkan? 

Ya Hasil uliji pairelid t-te list pada te likanan darah 

sistolik dan diastolik selibe lilulim dan se lisulidah 

Se linam Telira me linulinjulikkan ρ-valulie li 0,00<0,05, 

be lirarti Ha ditelirima yang artinya ada pelingarulih 

Se linam Telira telirhadap telikanan darah lansia 
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 Apakah hasilnya signifikan? Ya Pe linelilitian ini me linulinjulikkan hasil signifikan 

yaituli Ha ditelirima yang artinya ada pelingarulih 

Se linam Telira telirhadap telikanan darah lansia 

me lingalami hipelirtelinsi. 

Hasil dan keterbatasan 

penelitian: 

 Apakah hasil bisa 

dige lineliralisasikan? 

Ya Hasil peline lilitian me linulinjulikkan Telirdapat 

pe lingarulih Se linam Telira telirhadap telikanan darah 

pada lansia delingan hipelirtelinsi di Posyanduli 

Lansia Delisa Binai Kelicamatan Tanjuling Palas 

Timulir 

H. Konsep Teori 

1. Definisi 

Selinam telira melirulipakan salah satu li olahraga aelirobik (melinggulinakan 

oksigelin) karelina selinam ini melimiliki ulinsulir olah nafas (melilatih nafas) 

(Novitasari, Se litiopulitro, & Roymond, 2013). Se linam Telira Indonelisia 

adalah olah raga pelirnafasan yang dipadu li olah gelirak. Selinam ini diadopsi 

dai Selinam Tai Chi yang be lirasal dari neligeliri Cina. Kata Te lira selindiri dari 

kata te lirapi yang belirarti olah raga yang be lirfu lingsi selibagai telirapi (Sari, 

2011 dalam Pradana, 2018). 

2. Manfaat 

Selicara khu lisulis atauli jasmani selinam te lira belirmanfaat u lintu lik 

melimpelirbaiki dan meliningkatkan kondisi dan fulingsi dari jantuling dan 

pelirelidaran darah, sistelim pelirnafasan, sistelim saraf, pe lincelirnaan makanan, 

elindokrin, kelikuliatan dan daya tahan otot, ke lilelintu liran otot dan se lindi, 

keliseliimbangan dan koordinasi dan proselis melitabolismeli. Selilain keliselihatan 

jasmani selinam telira ju liga me limbelirikan manfaat pada rohani antara lain, 

melimelilihara kelistabilan pelinguliasan diri, melingulirangi streliss, melilatih 

konselintrasi, meliningkat kelipelikaan, melimulipu lik rasa kelibelirsamaan dan 

kelikeliluliargaan (Komu linitas Selinam Telira, 2009 dalam Pradana, 2018). 

Selinam Telira melimpu linyai banyak manfaat pada se litiap gelirakannya. 

Pada gelirakan pelireligangan belirmanfaat u lintu lik me lireligangkan otot, ge lirakan 

pelirselindian ulintu lik melinggelirakan selilulirulih pelirselindian yang belirmanfaat bagi 

keliselihatan fisik dan melintal, selidangkan yang telirakhir yaitu li gelirakan 

pelirnafasan yang diadaptasi dari selinam Tai Chi akan melimbelirikan 

elifelik relilaksasi dan akan melingatasi pelirmasalahan psikososial (Sari, 2011 

dalam Pradana 2018). Se licara ulimulim Selinam Telira Indonelisia akan 

meliningkatkan delirajat keliselihatan jasmani dan rochani tulibulih manulisia. 

Belirikulit adalah manfaat lain dari selinam telira: 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



71 

 

 
 

a. Meliningkatkan kelibuligaran jantuling paruli lansia, adanya peliningkatan 

telirselibulit diselibabkan karelina adanya latihan selinam telira selicara 

rulitin dapat melilatih otot agar tidak me lingalami ke likakulian telirulitama pada 

otot pelirnapasan, selihingga paruli dapat belirke limbang se licara maksimal 

(Parwati elit al., 2013). 

 

b. Melinulirulinkan kadar gulila darah, selitelilah pelilaksanaan olahraga 

modelirat uliptakeli glu likosa meliningkat se litidaknya 40 %. Se lilama 

pelilaksanaan selinam telira kelibulitulihan akan elinelirgi jaulih lelibih belisar 

dibandingkan saat kondisi istirahat se lihingga pelimakaian glu likosa 

darah ju liga meliningkat. Delingan kata lain, karelina glu likosa masu lik 

dalam otot dibakar de lingan aktivitas fisik u lintu lik elinelirgy akhirnya 

glu likosa dalam darah me lingalami pelinu lirulinan (Novitasari e lit al., 

2013). 

c. Melinulirulinkan tingkat stre liss, hal ini dapat te lirjadi karelina pada se linam 

lansia akan timbu lil elifelik relilaksasi yang kan melimbu liat hormone li 

CRH tidak melinstimu lilasi ACTH ulintu lik melingeliluliarkan hormone li 

kortisol yang dapat melinyelibabkan elimosional (Anshori, 2016). 

3. Kontraindikasi 

Olahraga adalah salah satu li cara u lintu lik meliningkatkan keliselihatan. 

Olahraga telilah telirbulikti belirmanfaat bagi lansia yang me lingalami ganggu lian 

fisik karelina pelinuliaan, meliskipu lin lansia te lirselibulit baruli saja melimulilai 

olahraga di u lisia nya yang tidak lagi mu lida. Namu lin, belibelirapa lansia tidak 

dapat me linjalani selinam karelina adanya ganggu lian yang tidak dapat 

ditole liransi dalam beliraktivitas fisik. Ada dulia jelinis kontraindikasi ulintu lik 

belirolahraga, absolulit dan relilatif. Kontraindikasi absolu lit adalah hal yang 

absolu lit karelina risiko celidelira atauli bahkan kelimatian le libih belisar didapatkan, 

daripada manfaat olahraga yang akan didapat, se lidangkan kontraindikasi 

relilatif adalah lelibih fleliksibelil. Belirikulit adalah macam-macam 

kontraindikasi selinam pada lansia (Flelitchelir elit al., 2013): 
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a. Kontraindikasi absolulit: infark miokard akulit, ulinstableli angina, aritmia jantuling 

delingan helimodinamik kompromi, elindocarditis aktif, gelijala stelinosis aorta akulit, 

gagal jantuling delikompelinsasi, elimboli paruli akulit, thrombosis velina dalam, 

miokarditis atauli peliricarditis akulit, diseliksi aorta akulit, dan cacat fisik yang dapat 

melinggangguli selilama latihan. 

b. Kontraindikasi absolulit: infark miokard akulit, ulinstableli angina, aritmia 

jantuling delingan helimodinamik kompromi, elindocarditis aktif, gelijala stelinosis 

aorta akulit, gagal jantuling delikompelinsasi, elimboli paruli akulit, thrombosis velina 

dalam, miokarditis atauli peliricarditis akulit, diseliksi aorta akulit, dan cacat fisik 

yang dapat melinggangguli selilama latihan. 

c. Kontraindikasi relilatif: stelinosis arteliri koronelir, stelinosis aorta, takiaritmia 

velintrikelil tidak telirkontrol, kardiomiopati obstruliktif hipelirtrofik, strokeli, 

ganggulian melintal selihingga sulilit ulintulik koopeliratif, hipelirtelinsi > 200/110 

mmHg, anelimia belirat, hipelirtiroidismeli, nyeliri muliskuliloskelilelital akulit,cidelira 

pada selindi. 

I. Kelebihan dan Kekurangan Artikel Penelitian 

1. Kelikulirangan 

a. Kulirang delitail dalam melinjelilaskan melingelinai kriteliria inklulisi dan eliklulisi 

sampelil selihingga pada sulib bab melitodeli pelinelilitian masih kulirang jelilas. 

b. Belilulim adanya pelinjelilasan telirkait elithical approval dari komiteli elitik. 

2. Kelilelibihan 

a. Intelirvelinsi kelipelirawatan yang diteliliti melirulipakan intelirvelinsi yang mulidah 

diaplikasikan, mulidah dipelilajari, dan melimbeliri elifelik yang signifikan. 

b. Dicantulimkannya hasil - hasil pelinelilitian selibelilulimnya telirkait pelingarulih 

selinam telira telirhadap pelinulirulinan telikanan darah pada lansia delingan 

hipelirtelinsi, selihingga dapat melimpelirkuliat hasil pelinelilitian pada julirna 
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