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 BAB IV 

TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN ANALISIS JURNAL 

A. Cara Mencari Jurnal  

1. Format PICO 

Tabel 4. 1 Format PICO 

Pasieìn atauì Popuìlasi : Pasieìn Anak deìngan Hipeìrteìrmia 

Inteìrveìnsi : Aloeì Veìra 

Comparisson : - 

Ouìtcomeì : Peìnuìruìnan Suìhuì Tuìbuìh Anak 

Peìrnyataan Klinis : Apakah peìmbeìrian Aloeì Veìra dapat 

meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh pada anak 

 

2. Strateìgi Peìncarian  

a. Situìs databaseì 

Situìs databaseì yang diguìnakan yaituì meìngguìnakan Googleì Scholar. 

Batasan yang dapat diguìnakan yaituì tahuìn 2019-2024. Artikeìl yang 

dipilih adalah artikeìl yang seìsuìai deìngan peìrnyataan klinis yaitu ì 

peìmbeìrian Aloeì Veìra dapat meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh pada anak. Kata 

kuìnci atauì keìyword yang diguìnakan dalam peìncarian juìrnal adalah 

“Aloeì Veìra, Peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh pada anak” 

b. Screìeìnshoot 

Gambar 4. 1 Screenshoot Pencarian Jurnal 
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B. Hasil Pencarian Jurnal 

Penulis menggunakan metode Preferd Reporting Items For Systematic 

Reviews And Meta-Analysis (PRISMA) dalam melakukan pencarian artikel 

yang dipakai untuk EBN. Penulis melacak artikel melalui Google scholar. 

Hasil pencarian didapatkan 200 artikel. Dari artikel-artikel yang didapat, 

kemudian diseleksi menurut repetisi dan judul yang sesuai, dan mengeluarkan 

artikel yang tidak sesuai. Di tahap ini didapatkan 10 artikel yang sesuai. 

Kemudian artikel ini diseleksi lagi berdasarkan PICO. Pada tahap ini 

didapatkan 3 artikel yang sesuai dan mengeluarkan 7 artikel yang tidak sesuai, 

setelah itu artikel tersebut diseleksi kembali berdasarkan isi setiap artikel, 

metode penelitiannya, dan tujuan pemberian intervensi yang sesuai dengan 

yang akan penulis ambil sehingga didapatkan 3 artikel yang sesuai judul 

penulis. Penulis memilih artikel yang berjudul Efektivitas Intervensi Kompres 

Aloe Vera Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Anak Fever di Puskesmas 

Bahbiak Kota Pemantangsiantar Kec. Siantar Marimbun untuk dipakai sebagai 

artikel yang digunakan untuk acuan. Hasil pencarian dan seleksi artikel akan 

dijelaskan dalam gambar 4.2 berikut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 2 Pencarian Jurnal 
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C. Resume Jurnal  

1. Ideìntitas Juìrnal  

Tabel 4. 2 Identitas Jurnal 

Juìduìl Juìrnal  Eìfeìktivitas Inteìrveìnsi Kompreìs Aloeì Veìra Teìrhadap Peìnuìruìnan Suìhuì 

Tuìbuìh Anak Feìveìr di Puìskeìsmas Bahbiak Kota Peìmatangsiantar Keìc. 

Siantar Marimbuìn 

Peìnuìlis  Deìwi Tiansa Baruìs, Eìnda Miftah Boangmanaluì 

Nama Juìrnal  Juìrnal Peìneìlitian Keìpeìrawatan Meìdik 

Voluìmeì (No) Vol. 3 (1) 

Tahuìn 2021 

 

2. Introduìction 

Banyak faktor yang meìmpeìngaruìhi kondisi tuìbuìh fisik anak baik seìhat 

dan sakit. salah satuìnya adalah wilayah teìmpat tinggal, lingkuìngan, aktifitas 

fisik dan keìcuìkuìpan keìbuìtuìhan nuìtrisi pada anak. yang dapat 

meìmpeìngaruìhi kondisi keìseìhatan pada anak. Meìnjaga keìseìhatan anak pada 

saat peìrgantian muìsim dapat meìnjadi peìrhatian khuìsuìs dan dapat 

meìningkatkan suìhuì tuìbuìh pada anak yang seìring di seìbuìt deìngan deìmam 

(Feìveìr) (Damayanti, 2008). suìhuì > 37,5°C dapat dikateìgorikan seìbagai 

Deìmam/ Feìveìr yang di seìbabkan oleìh adanya infeìksi dan peìnyakit 

auìtoimuìn, keìtidak mampuìan meìkanismeì keìhilangan panas tuìbuìh juìga dapat 

teìrjadi kareìna adanya produìksi yang beìrleìbih pada suìhuì tuìbuìh (Hartini, 

2015). Hipotalamuìs adalah suìatuì teìmpat peìngatuìran sisteìm saraf puìsat 

teìrhadap suìhuì tuìbuìh (Teìrmoreìguìlasi). Peìnyakit yang meìnyeìrang tuìbuìh yang 

ditandai deìngan adanya Deìmam dapat meìnyeìrang sisteìm tuìbuìh. Deìmam 

meìmiliki peìran dalam tuìbuìh seìbagai peìningkatan dan peìrkeìmbangan sisteìm 

Imuìnitas tuìbuìh. Di Indoneìsia Angka keìjadian kasuìs peìnyakit geìjala awal 

deìmam pada anak di peìrkirakan rata rata 900. Beìrdasarkan Keìmeìntrian 

Keìseìhatan RI meìncatat juìmlah peìndeìrita peìnyakit deìngan geìjala deìmam di 

indoneìsia pada tahuìn 2017 seìbanyak 13.219. anak meìndeìrita geìjala deìmam 

suìhuì 37, ̊C-38,5 ̊C Proporsi. Hal ini seìring dialami pada golongan anak uìsia 

3-5 tahuìn meìncapai 22,70% yang keìduìa reìntang uìsia 8-15 tahuìn meìncapai 
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30,19%. %). 

Pada peìrkeìmbangan keìseìhatan sampai pada saat ini teìrapi yang dapat 

dibeìrikan uìntuìk meìnuìruìnkan Feìveìr pada anak yaituì meìngguìnakan teìrapi 

yang beìrsifat Non farmakologi dan teìrapi farmakologi dan dapat juìga 

dilakuìkan deìngan kombinasi teìrapi keìduìanya. Peìngobatan deìngan non 

farmakologis uìntuìk meìngobati deìmam pada anak tidak haruìs seìlaluì di 

beìrikan kompreìs hangat, salah satuì meìtodeì kompreìs lainnya deìngan 

meìngguìnakan tanaman tradisional Aloeì veìra atauì leìbih dikeìnal masyarakat 

lidah buìaya. Di Provinsi kalimantan barat Aloeìveìra meìnjadi salah satuì 

tanaman uìngguìlan (Aseìng, 2015). Aloeì veìra teìrbuìkti meìnganduìng zat yang 

meìmiliki eìfeìk antipireìtik, hal ini juìga teìlah dibuìktikan beìrdasarkan hasil dari 

peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh Fajariyah (2016) puìskeìsmas hilir kota 

Pontianak, Kalimantan barat. Bahwa kompreìs Aloeì veìra dapat 

meìmpeìngaruìhi peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh pada anak deìmam, dari 16 reìspondeìn 

deìngan uìsia 3-6 tahuìn didapatkan bahwa 14 orang anak meìngalami 

peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh deìngan reìntang peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh anak yang 

beìrbeìda – beìda. Inteìrveìnsi yang dapat dilakuìkan adalah peìmbeìrian kompreìs 

Aloeì veìra pada dahi seìlama 15 meìnit. 

Peìmbeìrian kompreìs aloeìveìra juìga di teìliti oleìh Rosalina (2019) pada 5 

orang anak di RS. Samarinda Kalimantan deìngan meìlakuìkan kompreìs pada 

anak deìmam seìlama 3 hari deìngan hasil aseìsmeìn obseìrvasi meìnuìnjuìkkan 

suìhuì tuìbuìh dapat meìnuìruìn. dari 38,5◦C hingga 36,9◦C. Kompreìs deìngan 

meìngguìnakan  lidah buìaya akan leìbih eìfeìktif meìmpeìrceìpat proseìs peìleìpasan 

panas dari tuìbuìh kareìna meìnganduìng seìnyawa saponin. Lidah buìaya juìga 

meìnganduìng lignin yang dapat meìneìmbuìs kuìlit dan dapat meìnceìgah 

hilangnya cairan tuìbuìh pada peìrmuìkaan kuìlit (Astuìti, 2017). Kanduìngan 

lignin pada geìl meìmiliki keìmampuìan meìlinduìngi kuìlit dari deìhidrasi dan 

meìnjaga keìleìmbapannya. Aloeì veìra meìnganduìng saponin yang beìrfuìngsi di 

dalam tuìbuìh manuìsia seìbagai ageìn hipokoleìsteìrolomik, imuìnostimuìlator, 

dan antikasinogeìnik. Peìngobatan farmakologis dalam jangka panjang juìga 

dapat meìnyeìbabkan beìbeìrapa eìfeìk samping pada tuìbuìh anak, oleìh kareìna 
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ituì peìngobatan deìngan non farmakologis dapat dikeìmbangkan meìnjadi 

salah satuì Inteìrveìnsi keìpeìrawatan. Maka dari ituì saya seìbagai peìneìliti 

teìrtarik uìntuìk meìneìliti dan ingin meìlakuìkan peìngobatan non farmakologis 

seìpeìrti peìmbeìrian kompreìs Aloeì veìra seìbagai inteìrveìrnsi keìpeìrawatan pada 

anak deìmam. 

3. Meìthodeì 

Meìtodeì peìneìlitian yang akan diguìnakan adalah meìtodeì peìneìlitian 

eìkpeìrimeìn seìmuì (Quìasi eìxpeìrimeìnt). jeìnis deìsain yang diguìnakan adalah 

Quìasi eìkspeìrimeìnt deìngan (Oneì Grouìp Preìteìst – Postteìst) yaituì deìsain 

obseìvasi yang dilakuìkan seìbanyak duìa kali yaituì Preìteìst seìbeìluìm dibeìri 

peìrlakuìan danPostteìst seìsuìdah dibeìri peìrlakuìan (Suìgiono, 2017). Peìneìlitian 

ini dilakuìkan di Puìskeìsmas Bahbiak Kota Peìmatangsiantar Keìc. Siantar 

Marimbuìn Tahuìn 2020. Juìmlah sampeìl pada peìneìlitian ini seìbeìsar 

25  reìspondeìn deìngan keìlompok inteìrveìnsi deìngan kriteìria inkluìsi yaituì: 

Orang tuìa yang meìmiliki anak dalam uìsia 5-11 tahuìn, Anak yang beìrobat di 

Puìskeìsmas Bahbiak Kota Peìmatangsiantar Keìc. Siantar Marimbuìn, Anak 

deìngan suìhuì (37,5 – 38,5◦C) Anak deìngan keìadaan kopeìratif. 

Variabeìl indeìpeìndeìn dalam peìneìlitian ini adalah Kompreìs Aloeì veìra, 

Variabeìl Deìpeìndeìn peìneìlitian adalah Peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh feìveìr. 

Peìngambilan data pada peìneìlitian ini dilakuìkan deìngan leìmbar Obseìvasi 

langsuìng pada pasieìn, seìbeìluìm peìlaksanaan tindakan eìxpeìrimeìnt peìneìliti 

meìnjeìlaskan meìngeìnai tindakan kompreìs Aloeìveìra pada anak Feìveìr. 

Peìmbeìrian kompreìs aloeì veìra (Preìteìst dan Post teìst) adalah peìmbeìrian 

kompreìs Aloeì veìra deìngan kanduìngan 95% yang teìlah di buìka kuìlit nya dan 

di cuìci meìngguìnakan air meìngalir dan beìri seìdikit garam. Potong Aloeì veìra 

deìngan uìkuìran 5 x 15 cm Baluìt meìngguìnakan kasa teìmpeìlkan pada bagian 

dahi. Kompreìs Dibeìrikan seìlama 15 meìnit dapat dibeìrikan pada Pagi dan 

soreì hari. seìbeìluìm dilakuìkannya teìrapi non farmakologi suìhuì tuìbuìh anak 

akan diuìkuìr meìngguìnakan Theìrmomeìteìr Digital seìlama 15 meìnit pada 

bagian axila. Analisis bivariat pada peìneìlitian ini meìngguìnakan Uìji Paireìd 

T-teìst dimana data beìrdistribuìsi normal.  Hasil uìji Paireìd T-teìst didapatkan 
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bahwa nilai p 0,000 (p<0,05). 

4. Reìsuìlt 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian yang teìlah di lakuìkan pada Puìskeìsmas 

Bah Biak kota peìmatangsiantar deìngan sampeìl 25 orang reìspondeìn anak. 

deìngan karakteìristik reìspondeìn beìrdasarkan uìsia dan jeìnis keìlamin. 

Beìrdasarkan tabeìl diatas dikeìtahuìi bahwa dari 12 reìspondeìn mayoritas pada 

anak beìruìsia ( 5-6 tahuìn) seìbanyak 6 orang deìngan preìseìntaseì 50,0%. 

Beìrdasarkan Karakteìristik Jeìnis Keìlamin leìbih banyak pada Jeìnis keìlamin 

Peìreìmpuìan seìbanyak 7 orang (58,3%). Beìrdasarkan pada tabeìl 4.2 dikeìtahu ìi 

bahwa rata-rata suìhuì tuìbuìh seìbeìluìm dibeìrikan kompreìs Aloeì Veìra adalah 

38,017 deìngan nilai standar deìviasi 0,1781. Beìrdasarkan tabeìl 4.3 dikeìtahu ìi 

rata-rata suìhuì tuìbuìh Seìsuìdah dibeìrikan kompreìs lidah buìaya adalah 37,250 

deìngan nilai standar deìviasi 0,2576. Beìrdasarkan pada tabeìl 4.4 

meìnuìnjuìkan hasil uìji statistic Paireìd T-teìst. Beìrdasarkan analisis bivariat 

hasil uìji statistik ρ-valuìeì 0,000 < α 0,005 maka Ho ditolak dan Ha diteìrima 

yang artinya adanya Eìfeìktifitas antara kompreìs Aloeì Veìra teìrhadap 

Peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh anak feìveìr di Puìskeìsmas Bahbiak Kota 

Peìmatangsiantar Keìc.Siantar Marimbuìn.  

5. Discuìssion  

a. Uìsia 

Peìneìlitian dilakuìkan di Puìskeìsmas Birbiak Peìmatan Kota Siantar 

Keìcamatan Siantar Malimbuìng. Di antara 12 reìspondeìn, beìbeìrapa anak 

meìngalami deìmam. Beìrdasarkan tabeìl teìrseìbuìt teìrlihat bahwa keìlompok 

uìmuìr deìngan juìmlah reìspondeìn teìrbanyak adalah uìmuìr 5 sampai deìngan 

6 tahuìn yaituì seìbanyak 6 reìspondeìn (50,0%). Hal ini seìsuìai deìngan 

Wong (2008) yang meìneìmuìkan bahwa seìkitar 3–4% anak seìring 

meìngalami deìmam pada uìsia 5 tahuìn. Banyaknya deìmam pada anak 

diseìbabkan oleìh reìspon teìrmostatik tuìbuìh manuìsia yang beìlu ìm 

beìrfuìngsi seìcara maksimal/seìmpuìrna. Uìsia meìmpuìnyai peìngaruìh yang 

kuìat teìrhadap sisteìm meìtabolismeì anak meìlaluìi meìkanismeì hormonal 

tuìbuìh seìhingga dapat meìmpuìnyai peìngaruìh tidak langsuìng teìrhadap 
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peìruìbahan suìhuì tuìbuìh. Dalam keìhiduìpan seìhari-hari, tuìbuìh manuìsia 

dapat meìngalami keìnaikan atauì peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh kuìrang leìbih 0,5 

°C. Peìningkatan suìhuì tuìbuìh beìluìm teìntuì diseìbabkan oleìh infeìksi atau ì 

bakteìri di dalam tuìbuìh. Keìtika faktor teìrteìntuì dapat meìningkatkan suìhu ì 

tuìbuìh, misalnya aktivitas olahraga, peìngguìanaan pakaian beìrlapir-lapis 

dan aktivitas beìrleìbihan.  

b. Jeìnis Keìlamin 

Beìrdasarkan karakteìristik geìndeìr, juìmlah reìspondeìn teìrbanyak 

adalah peìreìmpuìan yaituì seìbanyak 7 orang (58,3%). Seìcara uìmuìm, 

wanita meìngalami fluìktuìasi suìhuì yang leìbih beìsar dibandingkan pria. 

Wanita juìga dianggap meìmiliki sisteìm keìkeìbalan tuìbuìh yang leìbih 

leìmah dibandingkan pria, meìski hal ini tidak seìlaluì teìrjadi.Masih banyak 

faktor yang peìrluì dipeìrhatikan yang meìmpeìngaruìhi sisteìm keìkeìbalan 

tuìbuìh, seìpeìrti lingkuìngan, pola makan, aktivitas fisik, dan peìnyakit 

lainnya. Dalam peìneìlitian ini, tinggi badan jeìnis keìlamin peìreìmpuìan 

juìga teìrpeìngaruìh kareìna mayoritas reìspondeìn dalam peìneìlitian ini 

adalah peìreìmpuìan. Kareìna proseìs suìrveìi dan peìnguìmpuìlan data 

dilakuìkan deìngan mayoritas peìreìmpuìan, maka kateìgori peìreìmpuìan 

leìbih beìsar keìmuìngkinannya uìntuìk dilibatkan dalam peìneìlitian ini. 

Meìnuìruìt Fatkuìleìrini (2014), peìningkatan suìhuì tuìbuìh anak ini 

diseìbabkan adanya aktivitas yang meìmpeìngaruìhi suìhuì tuìbuìh dan 

peìningkatan suìhuì tuìbuìh anak. Jika suìhuì tuìbuìh meìningkat tidak seìgeìra 

diatasi, suìhuì tuìbuìh dapat meìningkat teìrlaluì tinggi seìhingga 

meìnyeìbabkan deìhidrasi, keìleìlahan, keìhilangan nafsuì makan, dan keìjang 

yang meìnyeìbabkan hilangnya keìsadaran (Reìiga, 2010). 

c. Suìhuì Tuìbuìh Reìspondeìn Seìteìlah dibeìrikan Kompreìs Aloeìveìra  

Reìntang peìrbeìdaan suìhuì tuìbuìh pada peìneìlitian ini adalah beìrkisar 

suìhuì 37,0 – 38,0 ºC dari analisis data teìrseìbuìt dikeìtahuìi rata-rata suìhu ì 

tuìbuìh Seìsuìdah dibeìrikan kompreìs lidah buìaya adalah 37,250 deìngan 

nilai standar deìviasi 0,2576. Hasil dari Standar deìviasi antara seìbeìlu ìm 

dan seìsuìdah dibeìrikan kompreìs Aloeìveìra di dapatkan hasil bahwa 
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peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh anak meìmiliki reìntang suìhuì yang beìrvariasi dan 

cuìkuìp beìrbeìda. peìrbeìdaan peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh ini juìga dapat 

dipeìngaruìhi oleìh adanya peìngaruìh dari lingkuìngan seìkitar dan tingkat 

reìsponeì streìss pada anak yang beìrbeìda beìda. seìhingga peìneìliti 

meìmahami hasil peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh seìtiap anak beìrbeìda pada saat di 

uìkuìr. Peìneìlitian seìpeìndapat deìngan Fajriyah (2016) bahwa teìrdapat 

peìrbeìdaan suìhuì tuìbuìh seìbeìluìm dan seìsuìdah peìmbeìrian kompreìs lidah 

buìaya pada anak deìmam. Hasil uìji Paireìt- Teìst meìnuìnjuìkkan data bahwa 

ρ = 0,000 dan α = 0,05 seìhingga ρ < α maka ho ditolak dan ha diteìrima 

seìhingga ada Eìfeìktivitas Inteìrveìnsi kompreìs Aloeì Veìra teìrhadap 

peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh anak feìveìr di Puìskeìsmas Bahbiak Kota 

peìmatangsiantar keìcamatan siantar marimbuìn Tahuìn 2020. Meìtodeì 

yang dapat diguìnakan uìntuìk meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh dari luìar tuìbuìh, 

deìngan cara meìleìtakkan daging Aloeì veìra yang teìlah dikuìpas dan dicu ìci 

deìngan air meìngalir. 

d. Eìfeìktivitas Inteìrveìnsi Kompreìs Aloeì veìra (Lidah Buìaya) Teìrhadap 

Peìruìbahan Suìhuì Tuìbuìh Anak Uìsia Pra Seìkolah deìngan Deìmam  

Eìfeìktivitas kompreìs Aloeì Veìra pada 25 anak yang diteìliti pada 

keìlompok inteìrveìnsi meìnuìnjuìkkan reìspon yang sangat beìrbeìda dalam 

meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh. Kanduìngan air dalam Aloeì Veìra meìnyeìrap 

panas dari tuìbuìh dan meìleìpaskannya meìnjadi moleìkuìl air, seìhingga 

meìmbantuì meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh. Meìnuìruìt Fatkuìleìrini (2014), 

peìmbeìrian kompreìs juìga dapat meìnyeìbabkan proseìs vasodilatasi dalam 

tuìbuìh seìhingga meìnyeìbabkan ceìpatnya peìnguìapan panas tuìbuìh. 

Saponin dan lignin beìrpeìran seìbagai vasodilator, meìngeìluìarkan panas 

dari tuìbuìh meìlaluìi kuìlit dan dapat meìnyeìbabkan peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh. 

Para peìneìliti meìngguìnakan lapisan kain kasa pada Aloeì Veìra, seìhingga 

hasil analisisnya muìngkin beìrbeìda. Para peìneìliti juìga meìngguìnakan 

bagian daging tanaman Aloeì Veìra yang meìngalami fotosinteìsis pada 

pagi hari. Hal ini diseìbabkan keìtika Aloeì Veìra meìnyeìleìsaikan 

fotosinteìsis, meìtabolit seìpeìrti lignin dan saponin yang teìrkanduìng dalam 
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lidah buìaya dieìkstraksi (Arifin, 2014).Saponin adalah zat yang 

diteìmuìkan dalam Aloeì Veìra, atauì glikosida dari suìmbeìr alami, yang 

diideìntifikasi dari keìmampuìannya meìmbeìntuìk buìsa saat dikocok dalam 

peìlaruìt cair. Saponin meìruìpakan glikosida dari zat trikompleìmeìn yang 

teìrdapat dalam konseìntrasi tinggi hanya pada bagian tanaman teìrteìntuì. 

Fuìngsi saponin pada tuìmbuìhan adalah uìntuìk meìnyimpan karbohidrat, 

sisa meìtabolismeì tuìmbuìhan, atauì meìlinduìngi tanaman dari seìrangan 

seìrangga. Saponin meìmiliki eìfeìk peìnuìruìn koleìsteìrol, meìrangsang 

keìkeìbalan tuìbuìh, dan anti-karsinogeìnik.Meìkanismeì antikarsinogeìnik 

meìmiliki eìfeìk antioksidan dan sitotoksik langsuìng pada seìl kankeìr. 

Seìlain ituì, saponin adalah ageìn antibakteìri yang sangat eìfeìktif meìlawan 

bakteìri, viruìs, jamuìr, dan ragi. Saponin juìga meìmpuìnyai aktivitas jamuìr 

toksik atauì bakteìriostatik dan aktivitas mikroba leìmah, seìdangkan 

saponin steìroid meìmpuìnyai poteìnsi leìbih tinggi.  

D. Rencana Aplikasi Jurnal 

1. Cara Peìneìrapan 

Peìlaksanaan peìmbeìrian kompreìs aloeì veìra dilakuìkan leìbih baik saat anak 

teìrtiduìr agar tidak reìweìl. Teìknik peìmbeìrian kompreìs aloeì veìra yaitu ì 

dipotong deìngan uìkuìran 5 x 15 cm, keìmuìdian seìteìlah dicuìci deìngan air 

meìngalir dan dibeìrikan tambahan seìdikit garam uìntuìk meìnghilangkan 

leìndir yang ada pada aloeì veìra teìrseìbuìt. Peìmbeìrian kompreìs dilakuìkan 

seìlama 15 meìnit dan dilakuìkan peìnguìkuìran suìhuì pada seìbeìluìm dan seìteìlah 

peìmbeìrian kompreìs aloeìveìra meìngguìnakan teìrmomeìteìr yang dilakuìkan 

pada areìa axila. 

2. Standar Opeìrasional Proseìduìr (SOP) 

Peìmbeìrian Kompreìs Aloeìveìra teìrhadap peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh anak deìngan 

deìmam 

a. Peìngeìrtian 

Kompreìs Aloeìveìra meìruìpakan salah satuì teìrapi non farmakologi 

yang dapat diguìnakan uìntuìk meìnuìruìnkan deìmam deìngan meìngguìnakan 

meìdia tuìmbuìhan lidah buìaya. 
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b. Tuìjuìan 

1) Meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh tinggi 

2) Klieìn deìngan radangan atauì inflamasi 

3) Klieìn deìngan deìrmatitis 

c. Indikasi 

1) Klieìn deìngan suìhuì tuìbuìh tinggi 

2) Klieìn deìngan radangan atauì inflamasi 

3) Klieìn deìngan deìrmatitis 

d. Kontra indikasi 

1) Luìka mayor pasca trauìma akuìt 

2) Aleìrgi 

3) Gangguìan sirkuìlasi 

e. Tahap- Tahap Komuìnikasi 

1) Tahap pra inteìrtaksi 

2) Tahap peìrkeìnalan atauì orieìntasi 

3) Tahap keìrja 

4) Tahap teìrminasi 

f. Peìrsiapan alat 

1) Aloeìveìra/lidah buìaya 

2) Jam 

3) Teìrmomeìteìr digital 

4) Garam 

5) Kasa 

6) Handscoon 

g. Proseìduìr 

1) Cuìci tangan 

2) Ideìntifikasi klieìn 

3) Jeìlaskan pada klieìn dan keìluìarga tindakan yang akan dilakuìkan 

4) Atuìr posisi klieìn seìnyaman muìngkin 

5) Potong dan kuìpas lidah buìaya deìngan uìkuìran 5 x 15 cm 

6) Cuìci lidah buìaya deìngan air meìngalir dan tabuìri seìdikit garam 
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7) Buìngkuìs lidah buìaya deìngan kain kasa deìngan kain kasa 

8) Uìkuìr suìhuì tuìbuìh klieìn seìbeìluìm dilakuìkan kompreìs aloeìveìra 

9) Beìbaskan areìa yang akan dilakuìkan peìngompreìsan deìngan aloeìveìra 

10) Buìngkuìs lidah buìaya deìngan kain kassa  

11) Leìtakan aloeìveìra yang teìlah dibeìrsihkan dan dikuìpas kuìlitnya pada 

dahi, keìtiak atauì pangkal lipatan pangkal paha. 

12) Leìtakan aloeìveìra seìlama 15 -20 meìnit 

13) Rapikan pasieìn dan beìreìskan alat alat 

14) Cuìci tangan 

15) Uìkuìr keìmbali suìhuì tuìbuìh klieìn seìteìlah 15 - 20 meìnit peìmbeìrian 

kompreìs aloeì veìra meìngguìnakan teìrmomeìteìr digital 

16) Dokuìmeìntasikan tindakan peìmbeìrian kompreìs aloeìveìra uìntuìk 

meìnuìruìnkan deìmam. 

Catatan: Inteìrveìnsi peìmbeìrian kompreìs aloeìveìra dilakuìkan seìbanyak 2x seìhari 

pagi dan soreì seìlama 3 hari. 
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