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BAB V 

PEMBAHASAN 

Dalam hal ini peìnuìlis meìmbahas teìntang konseìp teìori dan proseìs asuìhan 

keìpeìrawatan pada pasieìn An. F deìngan hipeìrteìrmia di bangsal meìlati RSUìD 

Sleìman, teìrhituìng dari tanggal 7 Aguìstuìs 2024 sampai 9 Aguìstuìs 2024. Peìneìrapan 

proseìs asuìhan keìpeìrawatan meìruìpakan salah satuì wuìjuìd tangguìng jawab peìrawat 

yang teìrdiri dari tahapan peìngkajian keìpeìrawatan, peìreìncanaan, impleìmeìntasi dan 

eìvaluìasi keìpeìrawatan. 

A. Hasil Pengkajian 

Peìngkajian  meìruìpakan langkah awal dalam proseìs keìpeìrawatan dalam hal 

peìnguìmpuìlan data, validasi, meìngideìntifikasi seìtatuìs keìseìhatan klieìn, 

peìngorganisasian data dan peìnyimpanan. Tahap ini meìnjadi dasar peìnyuìsuìnan 

diagnosa keìpeìrawatan dan peìnyuìsuìsnan reìncanan keìpeìrawatan seìsuìai keìbuìtuìhan 

pasieìn seìrta meìlakuìkan impleìmeìntasi keìpeìrawatan (Kuìsnadi, 2017). Peìngkajian 

pada pasieìn dilakuìkan pada hari rabuì tanggal 7-9 Aguìstuìs 2024 didapatkan data 

pasieìn An. F uìsia 7 tahuìn deìngan diagnosa meìdis  Obs Vomituìs profuìseì deìngan 

deìhidrasi, obs feìbris hari keì 3. Saat dilakuìkan peìngkajian ibuì pasieìn meìngatakan 

anak nya muìal, muìntah suìdah leìbih dari 3x dan deìmam suìdah seìjak 3 hari yang 

laluì. Peìrnapasan spontan, reìspirasi : 24 x/meìnit dan teìratuìr, Oksigeìn tidak 

teìrpasang O2, SPO2 : 97%. sisteìm inteìguìmeìnt warna kuìlit keìmeìrahan, suìhuì panas, 

tuìrgor eìlastis, suìhuì : 38c. Natriuìm 129.0 mmol/L, Keìmuìdian pasieìn meìndapatkan 

teìrapi meìdis paraceìtamol IV dan oral, ondanseìntron IV 3 x 2 mg, injeìksi 

ranitidine ì ½ A, Ranitidin oral 2 x 75 mg.  

Hasil peìngkajian yang dipeìroleìh seìjalan deìngan teìori  deìmam atau ì 

hipeìrteìrmia meìruìpakan suìatuì kondisi yang ditandai deìngan peìningkatan suìhu ì 

tuìbuìh meìleìbihi batas normal. Deìmam seìringkali teìrjadi keìtika keìseìhatan 

seìseìorang teìrgangguì. Deìmam meìruìpakan geìjala uìmuìm pada bayi dan anak-anak. 

Deìmam teìrjadi keìtika suìhuì tuìbuìh anak meìleìbihi seìkitar 0,8 °C hingga 1,1 °C, 

atauì 38 °C (leìbih tinggi dari suìhuì tuìbuìh normal manuìsia). Deìmam meìruìpakan 

reìspon normal tuìbuìh teìrhadap infeìksi. Peìnyakit meìnuìlar adalah peìnyakit dimana 

mikroorganismeì (bakteìri, viruìs, parasit, jamuìr) meìnyeìrang tuìbuìh. Deìmam pada 
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anak dapat diseìbabkan oleìh infeìksi viruìs, paparan panas beìrleìbihan 

(oveìrheìating), keìkuìrangan (deìhidrasi), aleìrgi, gangguìan sisteìm imuìn, dan 

deìmam pasca vaksinasi (Aprilya & Ardiyanti, 2022). Meìnuìruìt Sodikin  2020 

deìmam meìruìpakan suìatuì keìadaan suìhuì tuìbuìh di atas normal seìbagai akibat peìningkatan 

puìsat peìngatuìr suìhuì dihipotalamuìs”. Seìbagian beìsar deìmam pada anak meìruìpakan akibat 

dari peìruìbahan pada puìsat panas (teìrmoreìguìlasi) di hipotalamuìs. Peìnyakit-peìnyakit yang 

ditandai deìngan adanya deìmam dapat meìnyeìrang sisteìm tuìbuìh.  

B. Diagnosa Keperawatan 

Beìrdasarkan hasil peìngkajian teìrdapat tiga diagnosa keìpeìrawatan. Diagnosa 

yang diangkat yaituì Hipeìrteìrmia beìrhuìbuìngan deìngan proses penyakit 

dibuktikan dengan S: 38oC (D.0130), Nauìseìa beìrhuìbuìngan deìngan iritasi 

lambuìng dibuktikan dengan mual muntah lebih dari 3 kali (D. 0076), Resiko 

ketidakseimbangan elektrolit ditandai dengan ketidakseimbangan cairan 

(D.0037). Dari keìtiga diagnosa yang meìnjadi peìnyeìbab uìtama masalah pada 

klieìn yaituì diagnosa prioritas hipeìrteìrmia beìrhuìbuìngan deìngan deìhidrasi. 

Seìhingga dilakuìkan impleìmeìntasi peìnatalaksanaan peìmbeìrian kompreìs aloeì 

veìra uìntuìk meìngatasi hipeìrteìrmia.  

C. Intervensi Keperawatan  

Hasil   peìneìlitian   ini   seìjalan deìngan peìneìlitian yang dilakuìkan ole ìh 

(Andriani, 2023). peìmbeìrian  teìrapi  non farmakologi  kompreìs  Aloeìveìra  pada  

pasieìn deìngan   masalah   keìpeìrawatan   hipeìrteìrmia didapatkan  hasil  rata  rata  

peìnuìruìnan  suìhuì tuìbuìh seìbeìsar 0,5°C, artinya teìrbuìkti bahwa kompreìs  aloeìveìra  

dapat  meìnuìruìnkan  suìhuì tuìbuìh reìspondeìn. Peìneìlitian lain yang seìjalan adalah  

peìneìlitian (Zuìlfariani, 2019) bahwa seìteìlah    dilakuìkan    tindakan    

keìpeìrawatan seìlama   2x24   jam   peìnuìruìnan   suìhuì   tuìbuìh An.N yang seìmuìla 

37,50C meìnjadi 36,50C. Hasil   peìneìlitian   ini   seìjalan   deìngan peìneìlitian yang 

dilakuìkan oleìh (Andriani, 2023) peìmbeìrian  teìrapi  non farmakologi  kompre ìs  

Aloeìveìra  pada  pasieìn deìngan   masalah   keìpeìrawatan   hipeìrteìrmia didapatkan  

hasil  rata  rata  peìnuìruìnan  suìhuì tuìbuìh seìbeìsar 0,5°C, artinya teìrbuìkti bahwa 

kompreìs  aloeìveìra  dapat  meìnuìruìnkan  suìhuì tuìbuìh reìspondeìn. 
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Peìneìlitian lain yang seìjalan adalah  peìneìlitian (Zuìlfariani, 2019). bahwa 

seìteìlah dilakuìkan    tindakan    keìpeìrawatan seìlama   2x24   jam   peìnuìruìnan   

suìhuì   tuìbuìh An.N yang seìmuìla 37,50C meìnjadi 36,50C. Lidah  buìaya  teìrbuìkti  

eìfeìktif  dalam meìnuìruìnkan  deìmam  pada  anak. lidah  buìaya meìnganduìng  air  

seìbanyak  95%.  Banyaknya kanduìngan  air  dalam  lidah  buìaya  ini  dapat 

meìmbeìrikan eìfeìk dingin pada saat beìrseìntuìhan deìngan kuìlit. Meìtodeì 

peìngeìluìaran   panas   deìngan   kompreìs   lidah buìaya   ini   meìngguìnakan   prinsip   

konduìksi. Meìlaluìi  meìtodeì  teìrseìbuìt,  panas  dari  tuìbuìh reìspondeìn dapat pindah 

keìdalam lidah buìaya. Konduìksi   teìrjadi   antara   suìhuì   lidah   buìaya deìngan 

jaringan seìkitarnya teìrmasuìk peìmbuìluìh  darah  seìhingga  suìhuì  darah  yang 

meìlaluìi     areìa     teìrseìbuìt     dapat     meìnuìruìn. Keìmuìdian   darah   teìrseìbuìt   

akan   meìngalir keìbagian   tuìbuìh   lain   dan   proseìs   konduìksi teìruìs beìrlangsuìng 

seìhingga seìteìlah dilakuìkan kompreìs   meìngguìnakan   lidah   buìaya,   suìhuì tuìbuìh 

pasieìn dapat meìnuìruìn (Seìggaf, 2018). 

D. Implementasi Keperawatan 

Dari hasil stuìdi kasuìs ini didapatkan diagnosa keìpeìrawatan hipeìrteìrmia 

beìrhuìbuìngan deìngan deìhidrasi dan inteìrveìnsi yang dilakuìkan adalah teìknik non 

farmakologi meìngguìnakan peìnatalaksanaan peìmbeìrian kompreìs aloeì veìra. 

Impleìmeìntasi pada An. F yang dilaksanakan pada tanggal 7 Aguìstuìs 2024 

sampai deìngan tanggal 9 Aguìstuìs 2024 meìlipuìti meìngkaji atauì meìnanyakan 

beìrkaitan deìngan kapan deìmam pasieìn muìncuìl dan meìnguìkuìr suìhuì pasieìn 

seìhingga didapatkan suìhuì pasieìn 380 C dan keìbiasaan deìmam muìncuìl disaat 

pagi dan soreì hari. Keìmuìdian peìnuìlis meìlakuìkan inteìrveìnsi  teìknik  non 

farmakologi peìnatalaksanaan peìmbeìrian kompreìs aloeì veìra seìlama 15 meìnit 

keìmuìdian seìtalah dilakuìkan inteìrveìnsi laluì di eìvaluìasi dan dilakuìkan 

peìngkajian keìmbali suìhuì pasieìn seìteìlah dibeìrikan kompreìs aloeìveìra. 
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E. Evaluasi Penerapan Kompres Aloe Vera 

 

Tabel 5. 1 Penurunan Suhu Tubuh pada An. F Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Kompres Aloevera 

Hari/Tanggal/Jam Suhu tubuh sebelum di 

berikan kompres Aloe Vera 

Suhu tubuh setelah di 

berikan kompres Aloe Vera 

Rabu, 07 Agustus 2024  

Jam 17.15 Sore 

38.00C 37.20C 

Rabu, 07 Agustus 2024  

Jam 21.05 Malam  

39.10C 38.30C 

Kamis, 08 Agustus 2024  

Jam 08.35 Pagi 

38.70C 37.60C 

Kamis, 08 Agustus 2024  

Jam 16.35 Sore 

37.70C 36.80C 

Jum’at, 09 Agustus 2024  

Jam 15.55 Sore 

37.50C 36.90C 

Jum’at, 09 Agustus 2024  

Jam 21.00 Malam 

37.00C 36.50C 

 

Beìrdasarkan tabeìl diatas dapat dijeìlaskan suìhuì tuìbuìh pada An. F pada hari 

peìrtama dilakuìkan seìbanyak duìa kali seìhari seìlama 3 hari deìngan waktuì 15 meìnit 

seìlama dikompreìs dan 15 meìnit seìteìlah dibeìrikan kompreìs . seìbeìluìm dibeìrikan 

inteìrveìnsi di sore hari suìhuì tuìbuìh 38.00 C tuìruìn meìnjadi 37.20 C, panas badan pasieìn 

di malamì hari seìbeìluìm inteìrveìnsi 39.10 C seìsuìdah dilakuìkan inteìrveìnsi meìnjadi 

38.30 C. Pada hari keì duìa seìbeìluìm dilakuìkan inteìrveìnsi pagi suìhuì 38.70 C tuìruìn 

meìnjadi 37.60 C, keìmuìdian di soreì hari seìbeìluìm inteìrveìnsi suìhuì pasieìn 37.70 C tuìruìn 

meìnjadi 36.80 C. Hari keì tiga suìhuì seìbeìluìm dilakuìkan inteìrveìnsi sore 37.50 C 

meìnuìruìn meìnjadi 36.90 C, seìbeìluìm inteìrveìnsi malamì suìhuì 37.00 C tuìruìn meìnjadi 

36.50 C. Peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh pada anak diduìkuìng deìngan peìrnyataan ibuì seìlama 

3 hari dilakuìkan inteìrveìnsi peìmbeìrian kompreìs aloeìveìra suìhuì anak meìnuìruìn, hal 

ini dikareìnakan seìlain dilakuìkan oleìh peìneìliti ibuì pasieìn juìga meìlakuìkan seìcara 

mandiri. 
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Hasil ini seìsuìai deìngan peìneìlitian Nuìruìl Aini (2020) dikeìtahuìi seìbagian 

beìsar reìsondeìn meìncapai suìhuì tuìbuìh normal dalam waktuì 15 meìnit yaituì seìjuìmlah 

12 anak (33,3%). Kompreìs aloeìveìra dapat meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh anak deìngan 

hipeìrteìrmia. Fakta teìrseìbuìt teìrjadi kareìna inteìrveìnsi pada peìnanganan uìmuìmnya 

meìngguìnakan prinsip konduìksi seìrta kanduìngan yang teìrdapat dalam aloeìveìra 

teìrdapat zat yang yang dapat meìnuìruìnkan suìhuì tuìbuìh. Kanduìngan aloeìveìra 95% 

adalah air, seìhingga dapat meìnghindari teìrjadinya aleìrgi kuìlit bagi peìmakainya. 

Hasil peìneìlitian lain yang seìjalan deìngan stuìdi kasuìs meìnuìnjuìkkan 

teìratasinya masalah hipeìrteìrmia deìngan meìneìrapkan tindakan seìlama 15 meìnit 

deìngan peìneìrapan kompreìs lidah buìaya. Meìlaluìi tindakan kompreìs deìngan 

beìrbahan uìtama lidah buìaya yang banyak meìnganduìng kanduìngan air, dan zat yang 

teìrkanduìng didalam lidah buìaya. Peìmanfaatan yang teìrjadi pada peìneìrapan 

kompreìs Aloeì veìra /lidah buìaya deìngan prinsip konduìksi. Meìlaluìi prinsip ini, 

peìrpindahan panas ini teìrjadi dari tuìbuìh suìbjeìk stuìdi keì dalam lidah buìaya. 

Peìnuìruìnan suìhuì ini teìrjadi akibat eìfeìk dari suìhuì darah yang meìngalir dalam 

peìmbuìluìh darah dibawah areìa peìngompreìsan teìrpeìngaruìh dari bahan lidah buìaya 

yang meìmiliki seìnsasi dingin seìhingga dapat meìnyeìrap panas (Puìrnomo, 2019). 

Meìkanismeì peìnuìruìnan panas yang teìrjadi pada stuìdi kasuìs ini yaituì deìngan 

peìmanfaatan peìrpindahan panas saat peìneìrapan kompreìs lidah buìaya. Kompreìs 

Aloeì veìra yang diaplikasikan di dahi keìduìa suìbjeìk stuìdi meìnimbuìlkan seìnsasi 

dingin yang dirasakan kuìlit suìbjeìk stuìdi. Hal ini meìnyeìbabkan rasa nyaman dan 

teìrjadinya proseìs peìrpindahan panas pada keìduìa suìbjeìk stuìdi keì kompreìs lidah 

buìaya yang diaplikasikan. Peìrpindahan panas seìcara konduìksi yang diawali dari 

peìmbeìrian kompreìs lidah buìaya seìhingga meìnyeìbabkan peìnguìapan panas di areìa 

tuìbuìh yang ditandai deìngan reìspons muìncuìlnya keìringat seìhingga proseìs 

peìrpindahan seìcara eìvaporasi juìga teìrjadi pada keìduìa suìbjeìk stuìdi saat dibeìrikan 

peìneìrapan kompreìs Aloeì veìra (Zakiyah, 2022). 
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Hasil eìvaluìasi yang dilakuìkan oleìh peìneìliti pada pasieìn deìngan beìrfoku ìs 

pada diagnosa hipeìrteìrmia  beìrhuìbuìngan deìngan deìhidrasi masalah teìratasi seìlama 

tiga hari peìreìnapan inteìrveìnsi teìrjadi peìnuìruìnan suìhuì tuìbuìh pada anak seìteìlah 

dilakuìkan tindakan nonfarmakologi kompreìs aloeìveìra seìlama 2 kali seìhari. Suìhu ì 

tuìbuìh yang awalnya 38.00C  meìnuìruìn meìnjadi 36.50C. 

F. Keterbatasan 

Menurut jurnal penelitian yang dijadikan acuan dalam penelitian ini area 

yang dapat diberikan kompres aloe vera untuk menurunkan demam dapat 

dilakukan di bagian dahi, ketiak, dan lipatan paha. Akan tetapi dalam penelitian 

ini peneliti hanya melakukan kompres aloe vera dibagian dahi saja karena 

pasien menolak dilakukan kompres di area ketiak dan lipatan paha akibat 

merasa kurang nyaman. Hal tersebut menjadi kekurangan dalam intervensi di 

penelitian ini. 
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