BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka

kesimpulan yang dapat diambil adalah :

1

Gambaran karakteristik responden pada akseptor KB di Puskesmas Sanden
sebagian besar berumur 20-35 tahun (51,9%), pendidikan responden sebagian
besar adalah SMP (53,8%), dan mayoritas responden adalah ibu rumah tangga
(47,1%).

Gambaran tingkat pengetahuan ibu akseptor KB tentang kontrasepss MOW di
Puskesmas Sanden Kabupaten Bantul adalah kategori kurang (51,9%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang pengertian KB MOW di Puskesmas Sanden
adalah kategori baik (42,3%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang keuntungan KB MOW di Puskesmas Sanden
adal ah kategori cukup (52,9%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang keterbatasan KB MOW di Puskesmas Sanden
adal ah kategori kurang dan cukup masing-masing sebanyak (43,3%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang syarat-syarat KB MOW di Puskesmas Sanden
adal ah kategori kurang dan cukup (43,3%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang komplikass KB MOW di Puskesmas Sanden
adal ah kategori kurang (46,2%).

Tingkat pengetahuan ibu tentang efek samping KB MOW di Puskesmas

Sanden adalah kategori kurang (51,9%).
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9. Tingkat pengetahuan ibu tentang waktu dilakukan KB MOW di Puskesmas
Sanden adalah kategori kurang (70,2%).

10. Tingkat pengetahuan ibu tentang teknik pembedahan KB MOW di
Puskesmas Sanden adal ah kategori kurang (59,6%).

11. Tingkat pengetahuan ibu tentang cara pembedahan KB MOW di Puskesmas

Sanden adalah kategori cukup (40,4%).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-
saran sebagal berikut:
1. Bagi Stikes Achmad Y ani Y ogyakarta
Diharapkan dapat menambah referensi kepustakaan yang ada khususnya
tentang kontrasepsi tubektomi sebagai tambahan referensi bagi mahasiswa dan
sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat dengan memberikan
penyuluhan/pendidikan kesehatan bagi masyakat
2. Bagi Pelaksana KB di Puskesmas Sanden Bantul
Hasil Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan evaluasi bagi
pelayanan puskesmas khususnya pada pengetahuan ibu dalam memberikan
penyuluhan dan konseling tentang kontraseps MOW.
3. Bagi Pendliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menambah referensi atau gambaran yang dapat dilihat untuk
daerah tersebut serta dapat memperluas ruang lingkup penelitian ini agar lebih

sempurna dan bermanfaat, serta dapat mengembangkan variabel penelitian.
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