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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pola asuh ibu  pada balita di Dusun Karang Mojo Desa Trirenggo Bantul 

dari 30 responden terdapat 17 responden (56,7%) yang tidak menyimpang. 

2. Status gizi anak bawah lima tahun (balita) di Dusun Karang Mojo Desa 

Trirenggo Bantul dari 30 responden terdapat 16 responden (53,3%) dengan 

status gizi balita yang baik. 

3. Dalam penelitian ini didapatkan nilai x² hitung (8,281) > x² tabel (7,815), 

dan nilai p value < α (0,041 < 0,050). Hal ini ditunjukkan bahwa Ho 

ditolak, Ha diterima sehingga ada hubungan pola asuh ibu dengan status 

gizi balita di Dusun Karang Mojo Desa Trirenggo Bantul.  

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Ibu diharapkan lebih memperhatikan pola asuh dan status gizi 

balita dengan cara yang telah diajarkan petugas kesehatan atau informasi 

dari buku panduan pola asuh dan status gizi anak. 

2. Bagi Posyandu Karang Mojo Desa Trirenggo Bantul 

Pihak posyandu Karang Mojo lebih meningkatkan pengetahuan 

ibu tentang pola asuh dan status gizi balita dengan cara memberikan 

konseling atau penyuluhan. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Bagi peneliti lain yang tertarik dan berminat untuk melakukan dan 

mengembangkan penelitian hubungan pola asuh ibu dengan status gizi 

balita disarankan untuk memperluas ruang lingkup penelitian. 

4. Bagi Institusi Puskesmas 

Peneliti menyarankan agar institusi lebih giat dalam memberikan 

pendidikan kesehatan kepada ibu-ibu tentang pola asuh supaya tidak 

melakukan pola asuh yang menyimpang. 
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