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Latar Belakang : Salah satu masalah utama kesehatan perempuan di dunia, 
terutama di negara berkembang seperti Indonesia adalah kanker payudara dan 
salah satu alasan semakin berkembangnya kanker payudara tersebut disebabkan 
oleh rendahnya cakupan deteksi dini.  

Tujuan : Mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri tentang 
pemeriksaan payudara sendiri  dengan motivasi melakukan SADARI  di kelas XI 
Jurusan IPA SMA Negeri 1 Karangkobar Tahun 2009. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi, pendekatan 
cross sectional.  Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas XI 
jurusan IPA SMA Negeri 1 Karangkobar yang berjumlah 117 orang. Sampel yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. Instrumen penelitian 
kuesioner dan analisa data menggunakan chi square. 

Hasil : Tingkat pengetahuan ramaja putri tentang pemeriksaan payudara 
sendiri dengan kategori baik sebanyak 80 responden (68,4%), cukup 37 responden 
(31,6%) dan tidak ada yang memiliki pengetahuan dengan kategori kurang (0%). 
Motivasi untuk melakukan SADARI dengan kategori tinggi sebanyak 84 
responden  (71,8%), kategori sedang sebanyak 31 responden (26,5%) dan 2 
responden  (1,7%) dengan kategori rendah.  

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja 
putri tentang pemeriksaan payudara sendiri dengan motivasi melakukan SADARI 
di kelas XI jurusan IPA SMA Negeri 1 Karangkobar tahun 2009, hal ini 
berdasarkan nilai p = 0,000 yang < 0,05.  
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1) Mahasiswa D III Kebidanan Non Reguler STIKES A Yani Yogyakarta 
2) Pembimbing I POLITEKNIK Banjarnegara  
3) Pembimbing II STIKES A Yani Yogyakarta 
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