
 

GAMBARAN KATEGORI ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI 

PONDOK PESANTREN AL-MUNAWWIR KRAPYAK  

YOGYAKARTA 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Syarat Untuk Mencapai Gelar Ahli Madya  

Kebidanan Stikes A. Yani Yogyakarta  

 

 

 

 

 

RIA NUR CAHYANTI 

1112105 

 

 

 

PROGAM STUDI KEBIDNAN (D-3) 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

JENDERAL ACHMAD YANI 

 YOGYAKARTA 

2015 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

  

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 

rahmatnya sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

Gambaran Kategori Anemia pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-

Munawwir Krapyak Yogyakarta. 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan 

dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa diseutkan satu persatu dan pada 

kesempatan ini dengan rendah hati mengucapkan terimakasih dengan setulus-

tulusnya kepada  

1. Kuswanto Harjo, dr., M.Kes Selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

2. Reni Merta Kusuma, M.Keb Ketua Prodi Kebidanan Sekolah tinggi ilmu 

kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

3. Ibu Ekawati, S.SiT.,M.Kes selaku dosen pembimbing yang banyak 

memberikan arahan, bimbingan, dan petunjuknya dalam pembuatan usulan 

penelitian ini. 

4. Bapak Dr.Tri Pitara Mahanggoro,S,Si.,M.Kes selaku dosen penguji yang 

telah meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi dan memberikan 

masukan serta saran terhadap usulan penelitian ini. 

5. Pimpinan di Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak Bantul Yogyakarta 

yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan 

penelitian. 

Semoga Allah SWT senantiassa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya, semoga melimpahkan 

kebaikan kepada semuanya, sebagai imbalan atas kebaikan dan bantuannya. 

Akhirnya besar harapan penulis semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi semua. 

 

 

Penulis 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 

DAFTAR ISI 

Hal 

HALAMAN JUDUL  i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  iii 

PERNYATAAN  iv 

MOTTO  v 

PERSEMBAHAN  vi 

KATA PENGANTAR   vii 

DAFTAR ISI  viii 

DAFTAR TABEL  x 

DAFTAR GAMBAR  xi 

DAFTAR LAMPIRAN  xii 

INTISARI  xiii 

ABSTACT  xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  1 

B. Rumusan Masalah  4 

C. Tujuan Penelitian  4 

D. Manfaat penelitian  4 

E. Keaslian Penelitian  6 

  

BAB II TINJAUAN TEORI 

A. Tinjauan Teori  8 

B. Kerangka Teori  33 

C. Kerangka Konsep  34 

D. Pertanyaan Penelitian  34 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian   35 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian  35 

C. Populasi   36 

D. Sampel  36 

E. Variabel Penelitian   37 

F. Definisi Operasional  37 

G. Alat dan Metode Pengumpulan Data  38 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data   39 

I. Etika Penelitian  41 

J. Rencana Pelaksanaan Penelitian    43 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  45 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

B. Pembahasan   48 

C. Keterbatasa  50 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  51 

B. Saran  51 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR TABEL 

Hal 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................ 6 

Tabel 1.2 Kriteria Batasan Kadar Hemoglobin  30 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................. 38 

Tabel 4.1Distribusi Frekuensi Karakteristik 

Berdasarkan umur di Pondok Pesantren Al-Munawwir  

Komplek Q  46 

Tabel 4.2Distribusi Kategori Anemia Pada RemajaPutri  

Di Pondok Pesantren Al-MunawwirKomplek Q  47 

Tabel 4.3 tabulasi silang karakteristik umur dan status pendidikan  

dengan kategori anemia pada remaja putri di pondok  

pesantren Al-Munawwir Komplek Q  48 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................... 33 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ............................................................... 34 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran : 

1. Jadwal Penelitian 

2. Surat Pengantar Studi Pendahuluan 

3. Surat Balasan BAPPEDA 

4. Permohonan Menjadi Responden 

5. Informed Consent 

6. Lembar Observasi Kadar Hemoglobin 

7. Dummy Tabel 

8. Kegiatan Bimbingan KTI 

 

 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

