BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

4.

Berdasarkan karasteristik umur responden mayoritas adalah berumur <25
tahun sebanyak 17 orang responden (48.57%),sedangkan karasteristik
responden berdasarkan pendidikan mayoritas responden adalah
berpendidikan SMP sebanyak 18 responden (51.43%) dan karasteristik
responden berdasarkan pekerjaan mayoritas responden adalah ibu rumah
tangga sebanyak 18 responden (51.43%).

Tingkat pengetahuan responden tentang bahaya infeksi nifas di
Puskesmas Purwonegoro 1 yang tergolong baik sebanyak 12 responden
(34.29%),dan yang tergolong cukup sebanyak 22 responden(62.65%),
sedangkan responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 1 responden
(2.85%)

Dapat diketahui tingkat kejadian infeksi nifas di Puskesmas Purwonegoro
1 sebanyak 16 orang responden (45.7%) sedangkan yang tidak mengalami
angka kejadian infeksi nifas adalah 19 responden (54.3%).

Terdapat hubungan antara pengetahuan Ibu ibu nifas tentang bahaya
infeksi nifas dengan kejadian infeksi nifas di Puskesmas Purwonegoro 1,

Kecamatan Purwonegoro, Banjarnegara dengan nilai korelasi sebesar
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0.552 dengan significansi 0.001 (< 0.05), artinya dikatakan variabel
bebas mempunyai hubungan positif yang cukup kuat dengan variabel
terikat. Jadi dapat dikatakan semakin baik pengetahuan ibu maka akan

semakin tinggi kemungkinan ibu tidak mengalami infeksi nifas.

B. Saran
1. Bagi petugas kesehatan
Petugas kesehatan agar lebih sering memberikan penyuluhan kepada
ibu nifas tentang tanda bahaya infeksi nifas, agar cakupan kejadian infeksi
nifas menurun.
2. Bagi responden
Untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang tanda bahaya infeksi
nifas, dan lebih baik lagi dapat memberikan pengetahuan tentang tanda
bahaya infeksi nifas kepada orang lain.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini hendaknya dilakukan lagi pada masa yang akan datang
untuk mengetahui perkembangan yang telah terjadi dengan mengacu pada
hasil penelitian ini. Selain itu pengisian kuesioner hendaknya dilakukan
segera setelah dibagi dan tidak ditunda, hal ini dimaksudkan agar data yang

diperoleh lebih objektif dan valid.
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