
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakuakan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan Siswi Kelas VIII  tentang risiko kehamilan remaja di 

SMP Taman Dewasa Kumendaman Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tentang risiko kehamilan remaja di SMP Taman 

Dewasa Kumendaman Yogyakarta dalam kategori kurang, (40,5%)  

2. Tingkat pengetahuan tentang pengertian risiko kehamilan remaja di SMP 

Taman Dewasa Kumendaman Yogyakarta kategori cukup (50,0%) 

3. Tingkat pengetahuan tentang faktor yang mempengaruhi kehamilan tidak 

diinginkan di SMP Taman Dewasa Kumendaman Yogyakarta kategori 

cukup (47,6%)  

4. Tingkat pengetahuan tentang dampak kehamilan remaja di SMP Taman 

Dewasa Kumendaman Yogyakarta kategori baik (45,2%) 

5. Tingkat pengetahuan tentang risiko kehamilan remaja di SMP Taman 

Dewasa Kumendaman Yogyakarta kategori kurang (57,1%). 

6. Tingkat pengetahuan tentang cara pencegahan kehamilan remaja di SMP 

Taman Dewasa Kumendaman Yogyakarta kategori baik (54,8%) 
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B. Saran 

1. Bagi Remaja 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai sumber pengetahuan dan wawasan 

tentang risiko kehamilan remaja sehingga dapat melakukan upaya 

pencegahan dengan cara menggunakan liflet. 

2. Bagi SMP Taman Dewasa Kumendaman Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan untuk 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi bagi siswi, serta berkerja 

sama dengan tenaga kesehatan untuk mengadakan penyuluhan, agar lebih 

memahami dan mengerti tentang hal-hal yang berkaitan dengan risiko 

kehamilan remaja. 

3. Bagi STIKES A. Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan tambahan, informasi, dan 

referensi bagi perpustakaan yang berkaitan dengan risiko kehamilan 

remaja yang sering terjadi dikalangan remaja. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan penelitian bagi peneliti 

selanjutnya dan dapat digunakan sumber referensi untuk penelutian 

selanjutnya. Bagai peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan 

penelitian ini, misalnya dari segi tingkat pengetahuan dan dikembangakan 

menjadi faktor risiko kehamilan remaja. 
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