
 
 

 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HEMODIALISA DENGAN 

TERAPI MUSIK KLASIK DALAM MENURUNKAN 

KECEMASAN TN.W DI RUANG INSTALASI  

DIALIS RSUD PANEMBAHAN  

SENOPATI 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

ANNISA MUKSIN PUTRI 

233203093 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

 FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS 

 JENDERAL ACHMAD YANI  

YOGYAKARTA 

 2024

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

iii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat beserta 

karunia-NYA. Sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini yang berjudul 

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hemodialisa Dengan Terapi Musik Klasik 

dalam Menurunkan Kecemasan Tn.W Di Ruang Instalasi Dialisis RSUD 

Panembahan Senopati” Dengan rendah hati peneliti mengucapkan terima kasih 

dengan setulus-tulusnya kepada : 

1. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogykarta. 

2. Retno Sumiyar Rini, M.Med.,Ed selaku Ketua Program Studi Profesi Ners 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dr. Atthobari, MPH., Sp.MK selaku direktur RSUD Panembahan Senopati 

Bantul yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk menyelesaikan karya 

ilmiah akhir ners. 

4. Miftafu Darussalam, M.Kep., Sp.Kep, MB selaku dosen pembimbing I yang 

bersedia meluangkan waktu untuk menguji, memberikan saran serta masukan 

terhadap penyusunan karya ilmiah akhir ners. 

5. Santoso, S.Kep.Ners selaku pembimbing II yang bersedia meluangkan waktu 

untuk menguji, memberikan saran serta masukan terhadap penyusunan karya 

ilmiah akhir ners. 

6. Novita Nurmalasari, M.Kep selaku dosen penguji  yang bersedia meluangkan 

waktu untuk menguji, memberikan saran serta masukan terhadap penyusunan 

karya ilmiah akhir ners 

7. Kepada orangtua saya yang selama ini selalu memberikan dukungan dan 

semangat serta doa yang tak henti-hentinya. 

8. Tn. W selaku responden yang telah berkenan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

9. Teman seperjuangan Profesi Ners Angkatan 22 Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta yang telah berproses dan support satu sama lain. 

Besar harapan peneliti agar penelitian ini dapat memberikan manfaat dan berguna 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan dibidang kesehatan khususnya 

Keperawatan. 

 

Yogyakarta, 11 Juli 2024 

              Peneliti 

                                                                                                                       

 

                                                                                Annisa Muksin Putri 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

iv 

 

  

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

v 

 

 

 

PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

vi 

 

 

DAFTAR ISI 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS ........................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS ...................................................................... iv 

PERNYATAAN ..................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 

INTISARI .............................................................................................................. x 

ABSTRACT .......................................................................................................... xi 

BAB I 1PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Tujuan .......................................................................................................... 3 

C. Manfaat ........................................................................................................ 4 

D. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

A. Konsep Chronic Kidney Disease (CKD) ..................................................... 5 

B. Konsep Hemodialisa .................................................................................... 9 

C. Konsep Ansietas ......................................................................................... 11 

D. Konsep Terapi Musik ................................................................................. 16 

E. Konsep Asuhan Keperawatan .................................................................... 18 

BAB III TINJAUAN KASUS ............................................................................. 29 

A. Pengkajian .................................................................................................. 29 

B. Analisa Data ............................................................................................... 32 

C. Intervensi Keperawatan .............................................................................. 34 

D. Evaluasi Keperawatan ................................................................................ 36 

BAB IV PEMBAHASAN .................................................................................... 45 

A. Pengkajian .................................................................................................. 45 

B. Diagnosa Keperawatan............................................................................... 47 

C. Intervensi .................................................................................................... 48 

D. Implementasi dan Evaluasi ........................................................................ 50 

E. Kekuatan dan Kelemahan Karya Ilmiah Akhir Ners ................................. 53 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 54 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 54 

B. Saran ........................................................................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 57 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 61 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Intervensi Keperawatan........................................................................ 26 

Tabel 3. 1 Pemeriksaan Sistemik .......................................................................... 30 

Tabel 3. 2 Data Penunjang .................................................................................... 31 

Tabel 3. 3 Terapi Farmakologi .............................................................................. 31 

Tabel 3. 4 Analisa Data ......................................................................................... 32 

Tabel 3. 5 Intervensi Keperawatan........................................................................ 34 

Tabel 3. 6 Evaluasi Keperawatan .......................................................................... 36 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.  1 Genogram ........................................................................................ 30 

Gambar 4. 1 Pre dan Post Skor HARS .................................................................. 51 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Surat Izin Penelitian 

Lampiran 2  Surat Pernyataan Pengambilan Kasus 

Lampiran 3 Keterangan persetujuan etik penelitian 

Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 5  Hasil Uji Plagiarisme 

Lampiran 6 SOP Terapi Musik Klasik 

Lampiran 7 Jadwal Penelitian KIAN 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


