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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan keperawatan yang dilakukan pada Tn. W dan 

keluarga selama 3 kali kunjungan dengan masalah penyakit diabetes 

melitus, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil pengkajian keperawatan yang sudah didapatkan bahwa Tn. W 

memiliki masalah kesehatan yaitu penyakit diabetes melitus. Tn. W juga 

mengatakan bahwa klien belum memahami kenapa dirinya memiliki 

penyakit diabetes melitus serta cara pencegahan dan perawatan pada 

diabetes melitus. 

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kasus Tn. W yaitu risiko 

ketidakstabilan kadar glukosa darah, manajemen kesehatan tidak efektif, 

serta kesiapan peningkatan manajemen kesehatan. 

3. Perencanaan intervensi keperawatan pada Tn. W yaitu Membina 

hubungan saling percaya dengan klien, menganjurkan keluarga klien 

untuk terlibat dalam perawatan, mengedukasi mengenai penyakit 

diabetes melitus serta edukasi perawatan diabetes melitus dengan 

manfaat pemberian air rebusan daun jambu biji untuk penurunan dan 

menstabilkan kadar glukosa darah. 

4. Implementasi keperawatan yang sudah dilakukan sesuai dengan 

intervensi yang disusun secara teoritis, serta ketika dilakukan intervensi 

keperawatan pemberian air rebusan daun jambu biji pada Tn. W tidak 

ditemukannya kendala.  

5. Evaluasi asuhan keperawatan pada Tn. W dan keluarga mendapatkan 

hasil bahwa intervensi keperawatan yang sudah diberikan menunjukkan 

hasil yaitu terdapat adanya penurunan kadar glukosa darah pada Tn. W, 

sebelum dilakukan intervensi pemberian air rebusan daun jambu biji 

kadar glukosa darah klien adalah 225 mg/dl dan setelah dilakukan 

intervensi pemberian air rebusan daun jambu biji menjadi 159 mg/dl. 
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B. Saran 

1. Bagi Perawat 

Hasil laporan ini diharapkan dapat menambah wawasan dalam 

mengasah kemampuan dan dapat menjadi masukan bagi profesi 

perawat sehingga bisa memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan diabetes melitus yang lebih baik dan profesional. 

2. Bagi Puskesmas Kasihan 1 

Hasil implementasi asuhan keperawatan dalam laporan ini 

diharapkan dapat menjadikan masukan bagi Puskesmas dalam 

mengambil kebijakan dan strategi dalam melakukan pelayanan 

kesehatan pada pasien dengan kadar glukosa darah tinggi serta 

memberikan informasi tentang pelaksanaan pre dan post conference 

yang berhubungan dengan pendokumentasian asuhan keperawatan. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil penyusunan laporan ini diharapkan dapat meningkatkan 

keilmuan dibidang keperawatan serta mengembangkan informasi dan 

keterampilan guna mengasah kemampuan dan memberikan bahan 

referensi bagi peneliti lain yang ingin meneliti dalam lingkup yang 

sama. 
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