BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Persepsi lansia tentang peran perawat di Panti Sosial Tresna Werda Budi
Luhur Yogyakarta sebagian besar berada pada kategori cukup (78%)

2. Tingkat depresi lansia di Panti Sosial Tresna Werda Budi Luhur
Yogyakarta berada pada kategori ringan (63%).

3. Tidak ada hubungan antara persepsi lansia tentang peran perawat dengan
tingkat depresi lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur
Yogyakarta dengan nilai p value sebesar 0,214 > 0,05.

B. Saran

1. Bagi perawat panti.

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai kebijakan mengenai program-
program peran perawat yang di dalam penelitan ini kurang dalam merawat
lansia karena jumlah perawat 2 orang yang tidak sebanding dengan jumlah
lansia 88 orang di PSTW dengan perbandingan 1:44 yang artinya 1
perawat harus merawat 44 lansia.

2. Bagi Lansia
Hendaknya lebih menambah wawasan mengenai peran perawat dan tingkat
depresi sehingga lansia dapat mengerti dapat mengerti peran perawat apa
saja yang harus di dapatkan kepada lansia.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian dengan metode
wawancara (kualitatif) sehingga dapat mengetahui lebih dalam masalah
yang dihadapi lansia di PSTW dan menggunakan kuesioner yang baku

tentang peran perawat.
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