BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kejadian anemia pada

ibu hamil berdasarkan paritas, berdasarkan uraian hasil penelitian dan

pembahasan di atas maka kesimpulan yang dapat diambil adalah:

1. Hasil penelitian di Puskesmas Pleret Bantul menunjukkan bahwa dari 246
responden data ibu hamil yang mengalami anemia, persentase terbanyak yaitu
ibu hamil dengan status nullipara sebanyak 120 responden (48.8%).

2. Diketahui kejadian anemia pada ibu hamil primipara di Puskesmas Pleret
Bantul Yogyakarta sebanyak 91 responden (37%).

3. Diketahui kejadian anemia pada ibu hamil multipara di Puskesmas Pleret
Bantul Yogyakarta sebanyak 35 responden (14.2%).

4. Ibu hamil grandemultipara 9 orang tidak mengalami anemia di Puskesmas

Pleret Bantul Yogyakarta (1%).
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B. Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai bahan
masukan dalam upaya untuk mempertahankan dan juga meningkatkan dalam
memberikan konseling untuk mencegah terjadinya anemia dengan memberikan
promosi kesehatan pada ibu hamil.

2. Institusi Pendidikan Stikes Achmad Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam
menambah keilmuan dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan sebagai
bahan masukan bagi peneliti selanjutnya bagi mahasiswa Program Kebidanan
(D-3) Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Penelitian Selanjutnya

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti semua faktor-faktor yang
mempengaruhi terjadinya anemia dengan melakukan wawancara secara

langsung pada responden untuk mendapatkan data.
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