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Latar Belakang: Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan 

psikologis siswa, khususnya dalam pengambilan keputusan karir. Salah satu faktor 

yang diduga berpengaruh terhadap rendahnya kepercayaan diri adalah fear of 

failure, yaitu ketakutan individu terhadap kemungkinan mengalami kegagalan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara fear of failure 

dan kepercayaan diri pada siswa kelas XI di SMK Negeri 2 Wonosobo. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan 

teknik pengambilan sampel purposive sampling. Subjek penelitian berjumlah 202 

siswa aktif kelas XI yang memenuhi kriteria penelitian. Alat ukur yang digunakan 

adalah Skala Fear of Failure dan Skala Kepercayaan Diri yang telah dimodifikasi 

dan divalidasi. 

Hasil: Hasil uji Spearman Rank menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p > 

0,05) 

Kesimpulan: Hasil uji menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

kedua variabel. Meskipun arah hubungan negatif sesuai teori, namun kekuatannya 

sangat lemah dan tidak bermakna secara statistik. Hasil ini memberikan kontribusi 

dalam kajian psikologi pendidikan, khususnya dalam memahami faktor-faktor yang 

memengaruhi kepercayaan diri siswa, serta menjadi dasar bagi penelitian lanjutan 

dengan mempertimbangkan variabel lain yang relevan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF FAILURE AND SELF- 

CONFIDENCE AMONG STUDENTS OF SMK N 2 WONOSOBO IN 

CAREER DECISION-MAKING 

 

 

ABSTRACT 

 
1Diah Ayu Pusparini, 2Muhammad Erwan Syah 

 

Background: Self-confidence is an essential aspect of students’ psychological 

development, particularly in career decision-making. One of the factors suspected 

to influence low self-confidence is fear of failure, which refers to an individual’s 

anxiety   about   the   possibility   of   experiencing   failure. 

Objective: This study aims to examine the relationship between fear of failure and 

self-confidence among 11th-grade students at SMK Negeri 2 Wonosobo. 

Method: The research employed a quantitative correlational method with 

purposive sampling technique. The research subjects consisted of 202 active 11th- 

grade students who met the inclusion criteria. The instruments used were the Fear 

of Failure Scale and the Self-Confidence Scale, both of which had been modified 

and validated. 

Results: The Spearman Rank test showed a significance value of 0.000 (p > 0.05). 

Conclusion: The findings indicate a significant relationship between the two 

variables. Although the direction of the relationship is negative, as theoretically 

expected, the strength of the correlation is very weak and not statistically 

meaningful. These results contribute to the field of educational psychology, 

particularly in understanding the factors that influence students’ self-confidence, 

and may serve as a foundation for further studies that consider other relevant 

variables. 
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