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Latar Belakang: IMT merupakan alat yang sederhana untuk memantau status gizi 

khususnya yang berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat badan. Remaja 

menghadapi konflik tentang apa yang mereka lihat dan apa yang mereka pandang sebagai 

struktur tubuh ideal. Pada masa ini terjadi banyak perubahan baik aspek fisik, emosional, 

dan psikososial. Pembentukan citra diri selama remaja adalah elemen penting dalam 

pembentukan identitas, krisis sikologis di masa remaja. 

Tujuan: Untuk mengidentifikasi  hubungan antara IMT dengan citra diri pada mahasiswi 

PSIK di Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Metode: Rancangan penelitian ini adalah observasional analitik dan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 164. Menggunakan proportionate 

random sampling. Peneliti melakukan pengukuran tinggi badan (TB) secara langsung 

dengan menggunakan microtaise statumeter. Sedangkan berat badan (BB) di ukur 

menggunakan timbangan berat badan injak. Hasil pengukuran kemudian digunakan untuk 

menghitung IMT. Data citra tubuh didapat dengan menggunakan kuesioner. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai korelasi Kendall’s tau sebesar -0,243 dan nilai 

probabilitas sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal ini berarti terdapat hubungan yang lemah antara 

indeks massa tubuh (IMT) dengan citra diri pada mahasiswi PSIK di Stikes Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta, dan hubungan tersebut bersifat negatif.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang lemah antara IMT dengan citra diri mahasiswi 

PSIK di Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakata.   
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ABSTRACT  

Background: BMI is a simple tool for monitor nutritional status of especially with regard 

by deprivation and overweight. Teenagers face confllict about what they saw and what 

they saw as the ideal body structure. At this time there were many changes in both the 

physical, emotional, and psychososial. The formation of self-image during a dolescence is 

a critical element in the formation of identity, crisis sikologis in adolescience. 

Objective : To identify the relationship between BMI with the student’s  self-image PSIK 

in general Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Methods : the study design was observational analytic and cross sectional approach. The 

number of samples in this study was 164. Using proportionate random sampling. 

Researchers measuring the height (TH) directly by using microtaise statumeter. Whille 

body weight (BW) is measured using weight scales underfool. The measurement results 

are then used to calculate BMI. The body image date acquired using a questionnaire. 

Results : The results showed a correlation Kendall’s tau value of -0,243 and a pobabillity 

value of 0,000 (p <0,05). This means there is a weak correlation between body mass 

index (BMI) with self-image on the students PSIK in stikes general achmad yani 

yogyakarta, and the association is negative. 

Conclusion : There is a significant relationship between BMI with student self-image 

PSIK in stikes general achmad yani yogyakarta.  
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