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Latar belakang: Proses penyelenggaraan pendidikan anak usia dini adalah suatu
proses pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai enam tahun
melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki
pendidikan lebih lanjut. Perkembangan motorik sebenarnya bisa terjadi dengan
baik apabila anak memperoleh kesempatan cukup besar untuk melakukan
aktivitas fisik dalam bentuk gerak-gerakan yang melibatkan keseluruhan bagian
anggota-anggota tubuhnya.

Tujuan: Mengidentifikasi pengaruh musik gerak tari terhadap perkembangan
motorik kasar pada anak prasekolah di TK ABA Karangbendo Bantul
Yogyakarta.

Metode: Jenis penelitian ini adalah Design Pre Eksperimental dengan rancangan
penelitian rancangan one group pre and post-test only. Penelitian dilaksanakan
pada bulan Juli 2015 di TK ABA KarangbendoBantul Yogyakarta. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh anak prasekolah usia 3-5 tahun di
TK ABA Karangbendo Bantul Yogyakarta yaitu sebanyak 76 siswa. Analisa data
yang digunakan yaitu analisa univariat dan analisa bivariat menggunakan rumus
sign-tets.

Hasil: Sebelum diberikan perlakukan musik gerak tari diketahui bahwa dari 15
siswa pada saat pretest memiliki perkembangan motorik kasar meragukan dan
tidak dapat di test. Setelah diberikan perlakukan musik gerak tari pada kelompok
postest terdapat 8 siswa yang memiiliki perkembangan motorik yang meragukan
dan tidak dapat di test. Terdapat pengaruh sebelum dan setelah dilakukan
pemberian musik gerak tari dengan nilai p value 0,016

Kesimpulan: Terdapat pengaruh sebelum dan setelah dilakukan pemberian musik
gerak tari terhadap perkembangan motorik kasar pada anak prasekolah

Kata Kunci: pemberian musik gerak tari dan perkembangan motorik kasar pada
anak prasekolah
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EFFECT OF MOTION DANCE MUSIC ON GROSS MOTOR
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN IN TK ABA
KARANGBENDO BANTUL YOGYAKARTA

ABSTRACT
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Background: The process of the implementation of early childhood education is
a process of development aimed at children from birth to six years through the
provision of educational stimulation to assist the growth and development of the
physical and spiritual child to have readiness in entering further education. Motor
development could occur best when children have the opportunity big enough to
do physical activity in the form of motion-movements that involve all parts of his
limbs.

Objective: To identify the influence of dance music for gross motor development
in preschool children in kindergarten ABA Karangbendo Bantul Yogyakarta.
Methods: The study is Pre Experimental Design with the draft study design one
group pre and post-test only. The experiment was conducted in July 2015 in TK
ABA Karangbendo Bantul Yogyakarta. The population used in this study are all
preschool children aged 3-5 years in kindergarten ABA Karangbendo Bantul,
Yogyakarta as many as 76 students. Analysis of the data used is the analysis of
univariate and bivariate analysis using the formula sign-tets.

Results: Before the treatment is given dance music known that from 15 students
during the pretest have doubts gross motor development and can not be tested.
After being given a musical treat postest dance group there were 8 students
memiiliki dubious motor development and can not be tested. There are significant
before and after administration of dance music with p value 0.016

Conclusion: There is influence before and after the administration of dance music
for gross motor development in preschool children

Keywords: provision of dance music and gross motor development in preschool
children

1. Student Nursing Science Stikes General Achmad Yani Yogyakarta
2. Lecturer Poltekes Yogyakarta Program Nursing
3. Lecturer Program Nursing Science Stikes General Achmad Yani Yogyakarta



	Intisari

