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INTISARI 

Latar Belakang : Sekitar 67% dari 1.508 lansia di Amerika berusia 65 tahun ke atas 

melaporkan mengalami gangguan tidur dan sebanyak 7,3 % lansia mengeluhkan 

gangguan memulai dan mempertahankan tidur, jika kualitas tidur lansia buruk maka 

akan mengalami banyak permasalahan, rendam air hangat pada kaki akan 

meningkatkan kualitas tidur. 

Tujuan Penelitian : Diketahui pengaruh terapi rendam air hangat pada kaki terhadap 

kualitas tidur lansia. 

Metode Penelitian : Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis quasy 

eksperiment menggunakan pre post test with control one group design. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 30 responden, sampel dipilih menggunakan tehnik simple 

random sampling. Hasil penelitian dianalisis dengan uji Wil Coxon.  

Hasil penelitian : Hasil uji statistik pada minggu pertama tidak terjadi perubahan 

dengan p=0.083. Pada minggu ke dua terjadi perubahan dan  memiliki nilai p=0.025 

(p<0.05) 

Kesimpulan :Ada pengaruh terapi rendam air hangat pada kaki terhadap kualitas 

tidur lansia.  

 

Kata Kunci : Lansia, Kualitas tidur, Rendam kaki. 
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ABSTRACT 

Background : Around 67% of 1.508 elderly in America aged more than 65 years 

old report to have sleeping disorder and 7,3% of the elderly have health complaint 

in initiating and maintaining their sleeping. Poor sleeping quality will lead to 

problems for the elderly. Foot soak in warm water may improve sleeping quality. 

Objective :  To find out the influence of foot soak in warm water on the sleeping 

quality of the elderly in Rejoso Village, Wijimulyo, Nanggulan, Kulonprogo. 

Method : The design of this study was quantitative with experiment quasy by 

applying  pre post test with control one group design. Samples in this study were 

30 respondents and selected through simple random sampling. The result of study 

was analyzed by applying Wilcoxon test. 

Result : The result of statistical test since the pretest on the first day until the 

posttest on the last day identified p value=<0,05 

Conclusion : There was an influence of foot soak in warm water to the sleeping 

quality of the elderly. 
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