BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pemanfaatan KMS oleh kader posyandu di dusun Bedoyo Kidul,
Bedoyo, Ponjong, Gunung Kidul adalah kategori baik 0 responden (0%),
cukup sebanyak 3 responden (25.0%), kurang sebanyak 9 responden
(75.0%),.

2. Pemanfaatan KMS mengenai pengetahuan kader meliputi pengisian
identitas, pengisian hasil penimbangan, pengisian grafik pertumbuhan,
pencatatan pemberian imunisasi, pemberian vitamin A dan pemberian ASI
eksklusif adalah baik sebanyak 0 reponden (0%), cukup sebanyak 3
responden (25%) kurang sebanyak 9 responden (75%).

3. Pemanfaatan KMS mengenai penggunaan KMS yaitu sebagai alat edukasi,
sebagai alat bantu untuk memantau pertumbuhan anak, menilai hasil
penimbangan dan memberikan pujian kepada ibu bila BB anak naik adalah
baik sebanyak O reponden (0%), cukup sebanyak 4 responden (33.3%),
kurang sebanyak 8 responden (66.7%),

4. Pemanfaatan KMS mengenai tindak lanjut penilaian KMS oleh kader
meliputi tindak lanjut bila berat badan naik (N), bila berat badan tidak naik
1 kali dan berat badan naik 2 kali atau bila ada kelainan pertumbuhan
(BGM) adalah responden dengan kategori baik adalah 4 responden

(33.3%), cukup 8 responden (66.7%), dan kurang 0 responden (0%)

48



B. Saran
Dari kesimpulan di atas beberapa saran dapat disampaikan sebagai
berikut :
1. Bagi Kader Posyandu
Agar menambah pengetahuan mengenai posyandu dengan cara
berkonsultasi dan bertanya kepada petugas kesehatan pada saat ada
kunjungan.
2. Bagi Bidan
Sebaiknya lebih aktif dalam membina kader guna kelanjutan posyandu di
dusun Bedoyo Kidul, Bedoyo, Ponjong, Gunung Kidul.
3. Bagi Ibu-lbu yang Memiliki Balita
Selalu membawa balitanya ke posyandu secara rutin agar tumbuh
kembang anak dapat dipantau.
4. Bagi Desa Bedoyo
Agar lebih mendorong dan memfasilitasi kader saat posyandu dilakukan
seperti menambah jumlah KMS yang disediakan dan sarana prasarana

lainnya.
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