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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Puskesmas Panggang II 

Gunungkidul tentang “Gambaran Beberapa Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kunjungan Kehamilan” dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kunjungan kehamilan ibu hamil sebagian besar dengan kategori cukup sesuai 

standar pemerintah minimal 4 kali melakukan kunjungan kehamilan selama 

kehamilan yaitu sebanyak 55 orang (61,1%), dan sebagian kecil baik 

sebanyak 10 orang (11,1%). 

2. Umur ibu yang melakukan kunjungan kehamilan di Puskesmas Panggang II 

Gunungkidul dengan kategori cukup sebagian besar berumur 20-35 tahun 

sebanyak 71 orang (78,9%), dan sebagian kecil sebanyak < 20 tahun 

sebanyak 13 orang (14,4%). 

3. Tingkat pendidikan ibu yang melakukan kunjungan kehamilan dengan 

kategori cukup, sebagian besar berpendidikan SMP sebanyak 47 orang 

(52,2%), dan sebagian kecil tidak sekolah sebanyak 5 orang (5,6%). 

4. Pekerjaan ibu yang melakukan kunjungan kehamilan dengan kategori 

cukup,sebagian besar tidak bekerja sebanyak 59 orang (65,6%), dan sebagian 

kecil yang bekerja sebanyak 31 orang (34,4%). 

5. Ekonomi (penghasilan) ibu yang melakukan kunjungan kehamilan dengan 

kategori cukup,sebagian besar berpenghasilan di bawah UMR sebanyak 58 

orang (64,4%), dan sebagian kecil berpenghasilan sama atau lebih dari UMR  

sebanyak 32 orang (35,6%).
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6. Pengetahuan ibu hamil yang melakukan kunjungan kehamilan dengan 

kategori cukup,sebagian besar pengetahuannya cukup sebanyak 49 orang 

(54,4%), dan sebagian kecil pengetahuannya baik yaitu sebanyak 10 orang 

(11,1%). 

7. Jarak rumah kepelayanan kesehatan ibu hamil yang melakukan kunjungan 

kehamilan dengan kategori cukup, sebagian besar dekat ≤ 5Km sebanyak 56 

orang (62,2%), dan sebagian kecil jauh sebanyak 34 orang (37,8%). 

8. Dukungan keluarga pada ibu hamil yang melakukan kunjungan kehamilan 

dengan kategori cukup, sebagian besar mendukung sebanyak 53 orang 

(58,9%), dan sebagian kecil tidak mendukung sebanyak 37 orang (41,1%). 

9. Jaminan kesehatan yang digunakan ibu hamil yang melakukan kunjungan 

kehamilan dengan kategori cukup, sebagian besarBPJS sebanyak 59 (65,6%), 

dan sebagian kecil menggunakan non BPJS sebanyak 31 orang (34,4%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan saran di bawah ini: 

1. Bagi Ibu Hamil 

Disarankan kepada ibu hamil agar lebih meningkatkan kujungan kehamilan 

dan meningkatkan pengetahuan untuk mndapat informasi lebih banyak 

tentang kesehatan khususnya tentang pemeriksaan ANC agar tercapai standar 

pelayanan kebidanan. 
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2. Bagi Bidan di Puskesmas Panggang II Gunungkidul 

Disarankan kepada semua tenaga kesehatan khususnya bidan agar 

meningkatkan pelayanan kesehatan pada para ibu hamil dan memberikan 

penyuluhan kepada suami atau keluarga, dalam upaya pencapaian standar 

pelayanan kebidanan secara maksimal melalui penyuluhan atau promosi 

kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar melakuan penelitian terhadap 

faktor-faktor yang belum pernah diteliti dan agar dapat menyempurnakan 

hasil penelitian yang sudah ada. 
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6. Pengetahuan ibu hamil yang melakukan kunjungan kehamilan dengan 

kategori cukup,sebagian besar pengetahuannya cukup sebanyak 49 orang 

(54,4%), dan sebagian kecil pengetahuannya baik yaitu sebanyak 10 orang 

(11,1%). 

7. Jarak rumah kepelayanan kesehatan ibu hamil yang melakukan kunjungan 

kehamilan dengan kategori cukup, sebagian besar dekat ≤ 5Km sebanyak 56 

orang (62,2%), dan sebagian kecil jauh sebanyak 34 orang (37,8%). 

8. Dukungan keluarga pada ibu hamil yang melakukan kunjungan kehamilan 

dengan kategori cukup, sebagian besar mendukung sebanyak 53 orang 

(58,9%), dan sebagian kecil tidak mendukung sebanyak 37 orang (41,1%). 

9. Jaminan kesehatan yang digunakan ibu hamil yang melakukan kunjungan 

kehamilan dengan kategori cukup, sebagian besarBPJS sebanyak 59 (65,6%), 

dan sebagian kecil menggunakan non BPJS sebanyak 31 orang (34,4%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan saran di bawah ini: 

1. Bagi Ibu Hamil 

Disarankan kepada ibu hamil agar lebih meningkatkan kujungan kehamilan 

dan meningkatkan pengetahuan untuk mndapat informasi lebih banyak 

tentang kesehatan khususnya tentang pemeriksaan ANC agar tercapai standar 

pelayanan kebidanan. 
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2. Bagi Bidan di Puskesmas Panggang II Gunungkidul 

Disarankan kepada semua tenaga kesehatan khususnya bidan agar 

meningkatkan pelayanan kesehatan pada para ibu hamil dan memberikan 

penyuluhan kepada suami atau keluarga, dalam upaya pencapaian standar 

pelayanan kebidanan secara maksimal melalui penyuluhan atau promosi 

kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar melakuan penelitian terhadap 

faktor-faktor yang belum pernah diteliti dan agar dapat menyempurnakan 

hasil penelitian yang sudah ada. 
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