
 
 

BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN  

 
A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan tentang tingkat 

pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat bayi baru lahir di RSUD 

Wonosari Gunungkidul Yogyakarta, dari 46 responden sebagian besar mempunyai 

tingkat pengetahuan dalam kategori cukup sebanyak 30 responden (65,2%) hal ini 

disebabkan karena kurangnya informasi yang didapatkan dari tenaga kesehatan 

serta responden yang kurang aktif dalam mencari informasi baik dari posyandu 

dan puskesmas serta media informasi lainnya. Sehingga dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Gambaran tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat bayi baru 

lahir dalam kategori baik sebanyak 6 responden (13,0%). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat bayi baru 

lahir dalam kategori cukup sebanyak 30 responden (65,2%). 

3. Gambaran tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat bayi baru 

lahir dalam kategori kurang sebanyak 10 responden (21,7%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat dikemukakan beberapa saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan bahan bacaan di perpustakaan 

bagi mahasiswa. 
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2. Bagi RSUD Wonosari, Gunungkidul, Yogyakarta. 

Diharapkan dapat digunakan menjadi evaluasi bagi Bidan di RSUD Wonosari 

dalam meningkatkan SDM (Sumber Daya Manusia) yang ada dalam upaya 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat bayi 

baru lahir yang benar.  

3. Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat menjadi masukan dan tambahan referensi untuk melanjutkan 

penelitian serupa dengan menembahkan variabel penelitian seperti meneliti 

hubungan pengetahuan dengan perilaku perawatan tali pusat bayi. 
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