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INTISARI

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kelainan
metabolisme yang disebabkan oleh kurangnya hormon insulin dalam tubuh
seseorang. Pasien DM memiliki risiko komplikasi mikrovaskuler dan
makrovaskuler terhadap kaki DM. Salahsatu pencegahan yang dapat digunakan
yaitu dengan melakukan pemeriksaan vaskular non-invasif seperti pemeriksaan
Ankle Brachial Index.

Tujuan :Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat
refleksi kaki terhadap Ankle Brachial Index (ABI) pada pasien DM tipe 2 di
wilayah kerja Klinik dr. Sulistyawati Kembangarum Sleman Yogyakarta.

Metode :Rancangan penelitian ini adalah quasi experiment dengan desain pre
testpost test without control group design. Sampel dalam penelitian ini diambil
dengan teknik purposive samplingyang berjumlah 14 responden di wilayah kerja
klinik dr. Sulistyawati Kembangarum Sleman Yogyakarta. Pengumpulan data
menggunakan sygmomanometer dan hand doppler vaskuler. Pemijatan dilakukan
pada bola kaki yang dapat meningkatkan kinerja jantung sehingga tekanan darah
menjadi stabil Analisis data yang digunakan adalah analisis univariabel dan
bivariabel menggunakan paired t-test dengan tingkat kemaknaan p<0,05.

Hasil :Rata-rata nilai ABI saat pre-test adalah 0,78 dan 0,86 dan pada saat post-
test adalah 0,98 dan 1,03. Terdapat pengaruh pijat refleksi kaki terhadap Ankle
Brachial Index (ABI), dengan nilai p value <0,05.

Simpulan : Terdapat pengaruh pijat refleksi kaki terhadap Ankle Brachial Index
(ABI) pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di wilayah kerja klinik dr. Sulistyawati
Kembangarum Sleman Y ogyakarta.
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder caused by a lack of
insulin hormone in one’s body. DM have risks complication of microvascular as
well as microvascular complications on the patients feet. One of the ways to avoid
the complication is by using the non-invasive vascular examination, such as the
Ankle Brachial Index examination.

Objective:This research aimed to determine the influence of foot reflection
massage on the ankle brachial index (ABI) among Type 2 Diabetes Mellitus
patients at klinik dr. Sulistyawati Kembangarum, Sleman, Yogyakarta.

Method: This study used a quasi-experiment research using pre-test post-test
without control group design. The samples for this research were collected using
purposive sampling technique.There were 14 respondents taken from klinik dr.
Suistyawati Kembangarum.The data collection process was performed using
sphygmomanometer -and a handheld vascular doppler device. Massage was
performed on the foot to improve the function of the heart so that blood pressure
can be stable. Data analysis was performed using paired t-test with a significance
level of p<0.05.

Results:The average ABI pre-test on the right foot score was 0,78 and on the left
foot was 0,86 and the post-test on the right foot average score was 0,98 and on the
left foot was 1,03. There was a significant influence of foot reflection massage on
the Ankle Brachial Index (ABI) with a p-value of 0,00 < 0,05.

Conclusion:There was an influence from foot reflectio massage on the Ankle
Brachial Index (ABI) among type 2 Diabetes Mellitus patients at Klinik dr.

Sulistyawati Kembangarum Sleman Yogyakarta.
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