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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan 

yang dapat diambil adalah: 

1. Jumlah akseptor alat kontrasepsi IUD pascasalin dari tahun 2012-2014 

mengalami peningkatan 14, 17% menjadi 61, 54%. 

2. Mayoritas jumlah akseptor alat kontarsepsi IUD pascasalin dari tahun 

2012-2014 berdasarkan karakteristik umur yaitu 20-35 tahun sebanyak 

70,0 % 

3. Mayoritas jumlah akseptor alat kontrasepsi IUD pascasalin dari tahun 

2012-2014 berdasarkan karakteristik paritas yaitu multipara sebanyak 

52,2%. 

4. Mayoritas jumlah akseptor alat kontrasepsi IUD pascasalin dari tahun 

2012-2014 berdasarkan karakteristik jenis persalinan yaitu post SC 

sebanyak  64,8%. 
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B. SARAN 

Dari kesimpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan oleh peneliti 

adalah: 

1. Bagi Pihak Institusi Pendidikan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Untuk menambah lagi bahan bacaan di perpustakaan tentang alat kontrasepsi 

pascasalin sebagai referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Bidan di RSUD Wates Kulon Progo 

Hasil penelitian ini diharapakan lebih meningkatkan upaya promotif sebagai 

penggunaan alat kontrasepsi khususnya kontrasepsi IUD pascasalin. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Sebagai bahan perbandingan, masukan, dan refrensi untuk melakukan 

penelitian selanjutnya dan lebih mendalami meneliti tentang indikasi dari 

persalinan SC. 
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