BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut:

1.

l.

Perkembangan posyandu lansia dengan kategori pratama terletak pada
frekuensi kegiatan yang kurang dari 8 kali dalam 1 tahun dan penggunaan
dana dari masyarakat kurang dari 50% yaitu posyandu Widosari 6.
Perkembangan posyandu lansia dengan kategori madya terletak pada
frekuensi kegiatan yang kurang dari 10 kali dalam 1 tahun dan penggunaan
dana dari masyarakat kurang dari 50% yaitu posyandu Widosari 5.

Tidak didapatkan posyandu dengan kategori purnama.

Perkembangan posyandu lansia dengan kategori mandiri mempunyai kegiatan
lebih dari 10 kali dalam 1 tahun dan penggunaan dana dari masyarakat lebih
dari 50% yaitu posyandu Widosari 1, Widosari 2, Widosari 3, Widosari 4 dan
Widosari 7.

Kegiatan posyandu di Dusun Jatimulyo Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta
sebagian besar tergolong cukup yaitu 5 posyandu (71,4%) sedangkan
kegiatan posyandu dengan kategori baik sebanyak 2 posyandu (28,6%). Tidak
didapatkan posyandu dengan kegiatan kurang.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diberikan saran kepada:
Bagi masyarakat /posyandu
Agar meningkatkan peran serta dalam meningkatkan kegiatan posyandu
lansia dengan memberikan dukungan moril dan materiil kepada posyandu
lansia dan kader sehingga program pemerintah untuk meningkatkan derajat

kesehatan lansia dapat tercapai.
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2. Bagi Puskesmas
Agar lebih berperan aktif dalam memotivasi kader dalam melaksanakan
kegiatan posyandu lansia dengan cara ikut membantu kegiatan posyandu lansia
dengan menyediakan fasilitas kesehatan seperti tenaga dokter, obat-obatan dan
fasiltias lain yang mendukung terselenggaranya kegiatan posyandu lansia.
3. Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar melanjutkan penelitian dengan metode
yang berbeda seperti mencari faktor-faktor yang mempengaruhi terlaksananya

kegiatan posyandu lansia.
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