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Muhemisws lernde palds ise jeralihen don mes g aes ju
ek paign yamg aldamda) oleh Gerbagal nimtanan perkenhasgan. Fass il
menspakon fahap pemting dalam pembeniukan idenigas, pesgambilan
kepatusan, srla bemandiman mdeeodo. Makasswa diluntn uniulk dapa
beradapius dengan berhagoi perubaham, balk secara persnsal maspon
sl Kemampoan dalam menvessizikan dirl mengsdi aspek yanp kmsial
urtuk mendukung keberhanilon i linghusgan pesdidisnn tisggd, Penbahan
vang ierpedi mencalep sspek snsial, emnsisnal, kinggn skademik (Susann,
Primah, & Anlia, 20725

Tuntubme dubam kohidupan perbehinlan emoiensi memmfaliom
ichasnn puibolagin  jang  dgniiibas Maolsdoss  senplodips  bohan
akmbemil seperti pemyelesian wgaes, mengikuti wjan, peeapaan wib
Iriicalw, slan caprktasi das dhmem maupumsing o Tevmsal, Sk, &
Trstuinta, LX) Stani in, ek e diustl uniak maegs membangan
relasi somial yang sehat don aenvesusikan dir dalam lisglonges o,
Beham akademik dan sowial yang berlingsang secar Bersarmaan dapal
memiva stiee. Salah sabu benh sbres vang paling wirum dialam mahisiswa
atalah ickeman okadcmil.
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ikaman kbl dapal beraps kebelohan ik, kesuliesn berkonsomine,
pangzrnn tadur, hinggo penurunun semanenl belogar (Homeah & Homeah,
FAD, Fakler penytabtoyn melpedi plssl pedolialos veye pekal, beban
gy yurg Beral, sein lehemn omel morgerishedas  peacaponn

ahademik. Apsibil ddsl ditaegan secan lepE, ek skedemil dupm

Precilanpak pals pemmsumn pesas supan paigeuan pikickps song
knih serme [Rafayu, N2, larena . pooting wotuk memabumi
berbagai fukdor yang dapsi memica maupun memperparsh ickanan
akindemik pads mehanbwa

Hail penelivas Manery, Zuscldi, Embiss. Uermalo, den P
1024 s mesunjokkon bahwn dori 76 mabaseas eporenaian, whanyak ¥7
irrang meneatam tekonen aladernil taral sedang, 25 aming paia toral tiegppi.
dlam 1 orang padn larad sangsl inige. Dsle berechul senggumbarkon babesi
ivkamin alslemik monpaken masalah vasg npaie dan cukup umem ol
kel mmbmsivwa, Pempebab tekonan aloudemin pdak hamya tereias ok
sk phabemb . oefiokon mpps bbaten dengme sk lIII
cuumional, Salsh sy mesalde cnmsand yanp soung bl dabing
mubusiowa  adalah  persiws poms ginnl Kondil  tesebat  dapal
memperruk brivinen sksdomik yang felah ala.

Putue cima sxrupalal pedsiws enmniomal yang sigeifikas dan
s terjad pada mash periulishan. Hubsmean percintaan hegi schagian
mubmiavws mosgdi Bemuk dallengan emosomal dalem  menghadepd

ilimrmik s Letddupan ey (Anpel, Momeanah, & Nyoin, 31230 N,




tiduk seniin festumpan bermlan dengon Bail. dan berakhirnya Subangan
ibpal memicn reaisi emsional sepem Gedih, Beoewm, ST peTEsim
brfsilomgan. Fase oaci-potus cinba shipal mesgganggd bessmbangan
okl dii kovseritses mdayidie. Hal o lebinipsk jradi serpangginga
liskis skudemik dan ok bviss helaan melies b
Sahesivwa vang bermla paly B prascpuiss cinks memsiliks s
vang lebih tmggi dalom mesgatam iekanan akademik. Perazun ssdib dan
kecrwa dapat mengganggu motivasi belsjor dan Komsenirmd  dalom
miong lkuti kegiatan perkudiahan. Sclain i, perahaban pala tidor dan makan
yarg dischabkan oleh bomdsi cmeoonal winn meseagerehi saming dan
dayu picir. Mahasswn joga cenderang menarik dirl dari lnpkungen wisl
ilan nk sdemik . yarg dopenl nemperparsh tekann psikelogis yanp dirssakan
1iChrsy, Rhamaniya, Pursola, & Cunesan, J025: Yerhallon, Hepkin, &
Plrian, 1403, hapens Hu. penting amsh meng esd fls) P
renebail yamg dapst membsime maksives slalam menphadapn tee mi
Wawnnara sang dilabkmm poncies punks smggal 411 Mara 2025
icitadgp  spuhill o mabasesa o joug  nengaland  pus-paus clila
memanubkan habew sehapian bear respoiden mergalues peonmmn
el s ifam sermangal ey, Subpk A mensalikan behws social seppon
sangil meshanto dalam ineapaan kisodihan dan kembali fokies pata
akademik. Subjek I berperslapal babwa socml suppoen cukup memban,
navrasn dampakieva hanye wdslars Licesa pomulies kembali pado
individu i sendini. Sabek O menpungaplsn bahws o senilonang sandid




ddan vidah evinly membutihien famsan soaal koo mormen s litan
bl bevimteroisl Semenion #a, mjoh subjek joinnys mengungkapkan
labwen ool suppsy dird omng omang iendekol mentmme merka eelewail
fasr gmwmmiiinl sebalyjus menjogn Lot terblap kapiatan skalomik,

Sarcial suppeat iiﬁ sate (ke vaing e membasiu
Indizitd mesgtukapi sives_jermsuk dalam sz eresional speri pasc.
it =mmmmwmﬂ midre i berbadap
mtanya perhation. hastum, dan dem amunn darl bngiungan sosksinys,
seperil kifarga, foman. s pusangan (Thda, 2023 Beniuk dhikungan i
mclipind dubksngan emosoaal, informas, insreseninl, dan penphergasn
Ko husd ireen ancial soppon memhamuy ndinc iy mevnss dierima don dipalsamsi
ibaborn menghacapi tekanen yang dinlomi. Hal ini berkontnbisi dalem
mismpign bestehlon cmari hn beborfemesion madivido dolom  oliovitas
scduiri-lask

Salesiswa yang mempembeh social seppart cendaang memilk
g sdaptivss vang lebril bodk dalon menghadaps sres. Dakmgan
cimrsbuiial dapat msimbanty merodak s ik asn e ikickegls das e iapeohus
kerabanan  emosmmal.  Buelkunpan © mstromests| o seperti  bomman
meye besaikan lugas @ ggakan untul el dabim akdivazs peasif, juga
Ierperan dabam menpgs betsriibiun shademik oo, Kebadiran
aracg Lin yang memberi dakungan mendommg werboruknyn peneps

positil nedtadap 6w yong dihadapi. Keberadann socisl sppor werobn




Tatrpadatriss itk mesrunkan Taml kansn ikemis mebnssdaa Woken &
Willu, |5E5).

Penelitian L!ﬂ]inlnmrr—j.llinnhﬁilluiﬂhh-qmqill
wain sl suppeet b ckanss skaideinik. Penclisn Smulaai20210)
misnyatukin hahws |I bl vowl sl sapport vang ditesing
mabnsrwa, maka semmiban rendah wral ehonan shmlemk yang diakims,
Flasill serupa ditesmalian olehy Ellis. Swumpe, Mamly. dan Makubea, (2023)
yamy escagunghapkan Sahwa socil suppart memiliki pargaruh signifikan
iciadap pommuman ickanan Aksfemik pads mabastms Temuan mi
mcnmnikkan bahwa wcial sppon dapn menjali sember dava peatanp
dabaen memhanm mohesiowe mengeins elmnon aksdemik. Efeionviens
social suppon slan srmmkin ternse dabim komteks mahasiswn yang sedong
meng hadnpm masalioh cmemiml sport i pes-pii ol

Pencliian mengeanl whmin dhademil den wiclal wgpont iclah
lamak difaknkan. Nammn, peeltian yasg secra spesifik memion
ketenkaiten kodmamya dalmn bonicks e pitos ceta s erbatas Fase
jusca-gaius cota Emklibl kmakiaivid padaboph wung atels dari
temtuk stres Riinma dan pechl mesdapel perhetian tamendivl. Selain i,
konleks todaya Indonesia, Kiesmsn ya masasiory. di walayah Yopyakarta,
uga bebam hanyab dhang kst dalaen peoclTids sopeniy. KResejagan leisiuil
memnukkan halea perin dilskukas Eojian khih bejol mengenai
Tuibungan amoan social sipgen das olasin aliademil dalam konteks pasca.

e ol




in1 pesting dildoukan untll mongetabi apekal) condopen
Duttmgan anima s wpre dion ek nnan s ademss pits mohasswn pang
wnking benula dakam e pusce- puems cirga H.ul.ilh‘- imi diharapkan
sbipml wmrbwriban peim b g ksl Lomprebeind sonpena e
i fad st e lam menibntn mahsshoss nerpelet ks okaleik
samy dipenganibs okeh koabsi emesdonal Tenman yang dhasilian upa
dibarapkon dapat mendi dasar dalim pengenbangan lsvansn Jukungan
palkoksgis di |mghmmgan perganmn tinggi. Dengan demikinn, kescjahteraan
memtal dan aksdermik mabamins dapal wrpps socarm opeimal Adapm
—Iknﬂﬁh ini adalih " Apukak iwrlagat hubungan
moturs socul suppon desgon tekanen skodemik pods mohsivwn yang
mengalumi e -pous cimm ™
. Tajuan Peerlilisn
o
Monganaliss Hubungan Astera Soetl suppon Dengan Tekoaan

abademil Pabn Wahaswna Yo Mengalami Pench Fae Pasca-Pasus
Cinda
“, Wlanlaal Pewclilkan
L. Maniaat Teoriis

wiwaman dakim bideng kel aengeisl poan socil spport dalai

mengurng i ickaman skademik
2. Manfast Frakts

a.  Bagi Mahasiswa




Hinsd] pess linimn i dibcraphan dapal membanty mahoslven
memahem pestinenyn socml suppes dulom meng hadapi dekanan
ikcmfermi, Elmsisew setelth smenpalaon perisiea emewenal
sty putus cmita. Dengai mlaftys poinefurmem e, sl
dumpud lefsili gaivsakonl menis s din memm sl wecal sagyee din
lmgkungan sekitar (keluarga, beman, mepan komuniias e )
sehapa salah safe straegs copumy untuk mengemang tokaman

okadenek din memjagn kesebainon mental

b Bagl Orang Tus

Pemctilan  ini  memberikan  wawainn  fagn  orang (e
mengensl peren peming mercks dslsm memberios dukungan
emaisianed dan sosinl kepade smek-anaknve tenitama kesikn anak
sodang monghdamn heban okademil yomg boml den mwnlsh
pribadi sepertl poies eais, Cheng s dipal lebih peka dolem
menpemafl  lamlamfs sy pmbs amal  seits membeikan
duburgan yang s aga ks jikolopmoarsik wap dabil dan
[uach b gl v Cxlak Loy giingpu,

Bagi Instansi Pesdidilan
ﬂhiﬂ#hmhﬂ
il il e, Khusumaya rhak kapiipus. il i raseng
program  byanan  bimscling. pembinmam  Karakter.  maspin
pemgunan sl wippen 6 lagiongm kempos. Kaspss dapm
e mbangkus preprm pendem Enen falkidoris, g aqge




Eriviph, sifta peladen memdcmen decs Bagl dahesisws yang
mengalom mabih pesonal, selingzs dapal mensban diampok
negatil  whanan  alksbesk b menieghatkan el
pemibae lupinen
1, Kessli Ponilidas
Berfugm kajian yang ddskuban fedail demgas hubungzn antaa
sovial mappor dan brkanan aksdermk telah menghaj topik @ dengan
mengaitkenmya deegon berbagal (ektor linnpa vang relevas, Mamun
demikian. meskipem penelitian-penclitian wmschst memberikon konirisi
g nafian delam pemihamen mesgens opill ini. ol pooclaahes lommr
yarg mendalim ncrnuj.lmhlrl-u“'hf.[ﬁiﬁ sl pun
menclitian yang socore spesifis seneliti hubingnn amar socil suppon
dbengum Al telanan obmlemsd mali mafssiven yoeg sadasg wonpeisni
Fse puiscs pilus et yang muns menjadi fokos stens mﬂhhﬂ
fni. Hal ini memmjukkan abaya muang sang helum digali ek idalam
nig it s ek akslomib gang tenml paka msbheasa dalan
kv e, ecperta dlalan s iess pord s crmsioul yeng cubug
terall. sepert paws panes cere, yang dupal herdargak pals kelddupan
akademik merela.
Penclitiun vasg Jelikplan ofch Seplisa (210 sengusong
endekaian vang culkup berbeda deneaa penelitian-penelitian shelomsya.
ahtngnn ren jadilan pekonems oladenial sebngad variabel Beben dam reailions

sknikemik shapnl variokel tergamiumg, sirta melihakan sskelimpok




resposlen wimg kelivl dan T8 siswn yasg bersckolah & mral dasar,
i mempgunikan pesceb it kuansmil vang dilengkini demgan
metibe imalisis bonekisd pem mengeksghias kebih dalim mespens wpmh
i fdumpan: yaing mla aitarn kabe serabel wrschal. Dulem upagams
wink  meaggall dmaniks yesg el peneliian inl secar Kimsus
menyonsli furaf 1skasn dhadenid vang dulam sleh vawa dan bepansen
tall tersetug dapat borpengandd sechadap kemampuan resiliezss akademik
mmh,u yang diperakeh dan penclitian isi mergargkaptan sdamya
Idbungan pesitil yang cukup signifikan antars el iwkenan akodemik
dengnn resilens) siademik, mﬂl damikan bahwa semakin Enggi
i ek snan skmdemik yong dinlami oleh siowa, maka womskin hesar puls
kapasitzs vesitiensl yang mereks midiki dalim menphsdapi don mengmiasi
ik yangslitembi i aleb sitiis akadoml fosschin, Diokpn kel i lwin,
ivkasnn yung lelih hess yung ddadapl ol ceun pstr lespoionsd uiik
meninphathas kemampumn menka datin bendun don gk kembali,
micrsnpikkon mSmya welais e sdaptass yang lelsih ko wthakp sfuss
yamy gl Lanbangai ierscbul

Seldun i, Arizih den Sarwdia (23022 berfoing vecarn mesdalam
pada bubuopan anars hardiness dan ekann sksdemik di kaloggan
inahasiews sang wdiig berads pada tabuip akhic pendidikan menckas, vaii
saal mercke bongah memyelesalkan tugas akhir boraps skrpad, vang soring
Tali monjodi periode yung pemah wkonan dan warangen. Dulam rangka

uraul mempercleh hasil yang wnlid dan dagan diperenys, pescision il
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mengadapingi  insramen pongukuran wkenes  aledomil vang
ihbembangian oleh CemBeello (205], yung tefah terbukn memilsi areal
wabilitar. ik refiatelime vang tipzi dalam menpokur Gl ekanin
sholermik pisls bediagn popibsd, ek ol RBalangan asdumissi,
Wemnann ulnine yeng .I.|||:|||-Eh. peaclitian m senunpellen oy
bzl negail yumg signif famanian i hadimes degas ol ichano
akadernik. yarg dapat. diandian babevid mabesovs vang eemilikn arsf
hamlimess yang tinggl. yang mencakbup sikap ketshanam memal. koesitmen,
worta resa koot ferhadap tanangan yang morcka hauapi. condorung [chih
g sk mesgelols dan cenpses chonan akademis morcka domgan
keinih bl Dengas domikcion, maheeiown dengon toeal handingss yang lehih
tinggi keisih efolti ilnlam mengpummgl dampak nepmtid dan lekanan
akidermik yang mmngkm  moreka  slem, slinggn  mevcka i
et adnpl dan memvelesdbsin mimmgen beea dalom pross. peislban
skripsl tmge wepanepn oleb elaman enmsiomal ans mikologs gang
Imclehshan, Hal ini owowpaskan peatingegsn hafil s schapsl (akior
|.H‘|-Il'lllh-llld. vang meimsinkan peran pmang dafun peipups bew ahicisin
Ptk s hasiwn celums mass- ma rels pendidfan merska.
Dgbrs penellion Ennys vang dilskukan oki T sinpram.
Yusal, dui Samiatieralls 0320, fokis utimd adalsh watuk menghaji
hinmean ssiera i) dan social sappon yang dirsakan | peeceiveld
social mppon) dengen el whones sladesl ymng dimlami odkh

muhmsiowa Ferclimn m menpsdopsi  pendeksion Koascimnd  yang




dilenglapi demgun motode analiss Rorglavioml, di mans 168 sahosiswn
dipiish sehagni sampel u'l:lulm pengambitan simpel vang d-kenal
sefmigan isproperiemate ranibem sampling. yasy memsnek inkan peneliti
ik epwoalcll wpeescims yang lebili beapaen chn pegmibas
imaluisianu H.- i ey padi tson eisan shalenuk yang
disjuian plel Cledeells pods fahun 1994, yamp memasbng ickanin
mm&ﬂhﬂnww vich bertagar fakioe.
termusuk med socinl support yung ditcrima okh edividu. yang
dipernikia dani penedzian ini memnjukkan bahvea «ociml support yang tnggi
beepienss beta unnlk mergursagl Wil whanan akalenal yang dislemi
mshariswa, yang artinyvg makasswn vaag mersakon alanyd ueinl suppor
yamg kuat, bofk doni keluwgn. jeman, mosgun insieu pesdidikan, iehih
ovndorumy anluk e meogholep) herbapan tasinngin oksdemik
ahengiin el bolk, seu el ol wnes Tebah rembaly
dibandingkan dengam merela yang tidih measban sl soppoe yang
cubmp, Tevuan i menpporherian admn sl sppon besfaigs
schagal Takion pelimdung vang siginlhan, yvang | alak baiga msmterikan
rasa apmm dan diterien. istapl jups memshan mahosswn ik lebin
tangpuh dalam mengeioks ekaman akademik vang serng kali dataog dalam
Ietuk Vigas, ek, M belian sk bewestisl. Ddngan demikin,
wocial support vang dimsakan olch mahasisw s fidak kanva memperkuat

kevmmgmen sarcka iinuk Beaahan dulem menghadapi stres, 1empi pigo




memiirkan o bontrod wrbodap lingkungan siademik wong todkalang
i amgan meekin

Semeutam g0, Astar) dda Nasiti (X239 mengaiops pendekakin
korivdrirl dengan Sogion smnik sengeksplonas lebih dalam lnibimgan
s ek Siademik i proknestines obalemdd yang seving dislimi
el mafmsmua. Dabies penelitin e, mainsewa mengdl aisek ume
yang, dbamalines, di mona tamf iekanom skasdemic dukur dergan merauk
pacda feoel stres yang dinukan oleh Laranes dan Folkman (20035 vang
momanadang: stres schagad st respons ndivido 1erhadap ushEs vang
mclchihl  kemamguen e sember dma vang  dismllkl sk
I e it iy ﬁmnniﬂn i mesinjukbun adanys hubuegan
yung signifikan amars ol iekemm dkoalemd vang dilami makusivea
akéngan perilokn profrosings skademik mercka 'Iﬁm
halswn spmibkin imppl ared wkonon dhebosil Yamg dlakenl kb
makusiswa, sembin e i kecenderungan meneka, sk memnda
mutnla s menphimadan penyekesaan lupas akadoml ey sohaniseea
alisclonsiban dalum wkin yang discmiukan, Dengen kaa lo, madumiss
yamg menpabuni t=kamn dademik yung 1w sshih muagken teebak
dalaen pala perillshya prokrasimas. i mi mereka comdorung menomfa
eayclesidan bapix-tigis ahadedih, baik karcna mevms bechebani oleh
ickamn veng dirasclan atau Lerene morasa besalitan omok mengsasi
tnmangan yang wlo Tomwian im senumjlkas pertisgina pengelolsn

wres yang ik dalim nescegah omy Eongoreng  Cesendemungan




predrastinasd, konens sires. yang herlobitas 1alol honwve memenganshi
ks i eraun kol s mahaswa, besaq uEd mengeaners prsdukd v
by penean wnlermik n'lrrhl.nh'd}n:lq

Dwlars peirdnmn lon yang dilskokan weh Yara, Yulusan, &
Sl bt {20028, (ko antsrm dari penel B o teretuk pads pengkajian
Inbungan aars sl suppost dan kesejbieran Ekokgs sang
dirasakan olch keloopok asi yang ada di Kamypung Eahm.iﬂ
mongadops pomdekates kuanrisl vang diknghapl dengan ewiods
mulni korchasional. yang meounghinkan pencliti unmb mengevaliasi
wceara lehih mendalim bapaimans kedus fkoor et saling herinierads
dan berkomiribusi iorhadap kewiahtermn meninl individs. Besdasndoan
hasil }'ﬂﬂlillﬂﬂh-ﬂ mengunglpkan habmn social suppon
migminiliki Lonicdinsi sang  senpel sigmilien  bochekip iRt
ket il san preikoskiphs wung h'ﬂuﬂi sovsikin tingg) tir=l Ml
aupport yamg diterion olch sesconang, Semakin bear ol i
Wrseghim s puiokogn yang dreakamma, Do kata b, ks
yany e Eendapeikan socid sappon yaey ket s baik m du
kebuarpa, (raan, maupun koousin & sk mereks akas mermakan
tamf izsegahicraan memal yang lohih tinggic yang lercermn dalim msa
hepaaanan hidup, kepercaymn dirl, serla Kemampian merekn itk
memgatasi herbegay kamiangan vang mencks hedspi dakbim kchidupan
schuri-hari Tomwian ins meregaskan hetepa pomimgaie prran sl
uppn dalem mendukoeg kescpimeran paiknbnphs individe, di s




keberadnan mringnn soskl vang solid 1alok Baayn memberilan e ansn
il dnerima, fetapl jugs. menngkokm kemampuan mlfivide ok
Iwrtahan dabim menghmlg stes dan tekaman, sota memlirmeg ek
itk befksdung dengen cura yang bl el dan polkoil,

Rari dan Aaiml {3020 melbslan peeliin yang hesfiske
prean siciml soppen di kalangan mabasiswa baru, dengan fwjen sk
memaisiesi s aoh mass socid suppor yamg d sonima oloh mabasisea baru
dapat mempengaruhi prosca adaplasi meneka lechadap kehidepes kampus
yang bem dan serieg kali ponsh dengan tantangan Da.hru imi.
nercks  menggusaken kil pengashilan  sampel clheiter i
mipdiey, yang memuagkision merekn umok memadih 325 mabosieua
tary sehagni sampel peselitian. g-mmn-u-m
sicial sapponl sung ibiaomem olch mafssiven berw memif3opemn ving
sangil signifikun dolom menhomu meedks Mli debrigriin
lnghusgan kaepus yang hani, sera bslam nenguang ma cems dan
slrem sy sty o selinen v sl i, o s E el
alengan ketidokpusiion dun fasmyan, Dengun kefa Lo, scimekin e
wociad support yang dilenma, hak dari teman e, belarps, pmaopun
komuntas Eampus, semallon Sesar pubs Kesmengknan mahsssws Bary
uilik berhasil mengdai porisam lensEail Glau demas, ichinggn dapal
memjaliei kehidwpan kampus dengas kchih lancar bsn tenpa gamggwin

emasinnal yang benm|
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D sl Bnink, Hakim, Pratisd, Ramulan, Mutis, den Asan ( 2024)
menels: wetary tebason akidemik dim bmadmes dkher
ms i denzan ok pubn mgabmam Vel sekanas dksdemi dapat
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gespmirabes {13,759, peemnglian bahen schagan keod jespanilen
meresakan taral stroy yang rombah, Schanvak 53 nospomdien {3029
et i kmegeeni Sedung, yeng memon ek e admyn girsd ekaoon
abpdemak vang sedung, dan 38 reaponden o 14.5% ) borada o Labegori
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Tingg:, menggnmbarken hahers mercks merss culosp temekan oich
Jebaion okmismik

Dualem bal social suppon. ssyoris repanden mersakan
dubmngan yang e ungel, desmn 169 g (A2 2% ) nuak dikamn
Leggon Sangsl Timggi g memniubian bahwa schagus  pesar
mesponien owuas memliki social suppert yang ko, Schanvak 52
fespuiulem (19591 nemaken wcial sapgEEl vy lggl, sang
meiweremslion adenyo buburgon sosbl vasg haik. Kategorl Scdang
diiwivbeh 1T rospronden (6 5% ), vaig meminjoibom bl sscml soppon
wvang mederar. Sehanvak 11 responden 14395 ) merasa bedwa wcial
sappoi  mictickl rendals, dun Bebye % pispemlon (T30 sung
mermakan socil st vanpe sangt rerdlah. Secsm kesekinbun,
whapien bear paponden messe didukung secars soskal dengan Larsl
dubmmgan yang linggi hinggn «angl [mgei
Ui Aok

Pengajinn s=emal dalam pencliiun ind diloleiss swiga
largliahy nwal oy bersadn sk sboinm mrmesib) e pengajinn
hipotesis. Proses ol moszakop pemeriksaan wrhadeg ssumsi-esums |
dssr anohlk, Khimisngs uj normslitas den Becstins . wany
ayarl byl om anaffisis =6 lanped . Se b mng kman wji esmsi mi
dilibnaian  sseard  esaewmres  dengen  meagpmakan  Baamian

permmghol konak Seausticad Package for dhe Socinf Sciences [SPES) for
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Wisdsing verd 23 gnon mempensich hesil enalisis yang leblh akurst
dan alspur Slsatallan.
? Wil Marmalieas
Penelgi melshsanaban wji mormsliis deagun tnjean ik
mémastiian babwa des veng iebuspul memitikl pola sebiaan
yaog sungst mendehaii distrbesi normal. vang merupskan siloh
skl sl desai ilalem levhigal soaliss sl Prenbe
dilnkskan denges necmantockan pormgh lsak SPS8 veri 17
me el tehumal aji Kobmopanmy- Smirmoy, Jike s Fikaavisd (e
walue ) yang dihasifiar dars uji Ll:l bekar dari 005, maka dapat
dnimgmlkes dengun Loyskinan hubwa dets lerabul mesiliv
distmibusi gamg normal, yang berani ok sds devisi dgeidfikon

i v pusrnad yang diheraplas,

Sbes Abademik 0K Tidak Mirmsl
Dukungan Sosial ELY L) Tidak Mormal

Elerclasarkan hasll yaog dipesokeh dari uf sormalias yang
|Mm'ﬁuuﬂﬁqﬂﬁmpkhhﬁn
ilatn wniuk kedua smmbel sang deeliy, jai Secal sppon dm
Tekansn ahadeeni, nelak mengikurl dezrbaisi noneal il i
KolmogorieSmimoy  ymang diwmpkan padi  varmbe]  Social
siipyui incmiakhan Elidl dgaaiionsl b NN (Mg
LINHK, vang jelas-jelss kehih reednh deripads bats signdfikons)
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yarg omummnyn drerma dolam enabists smisil velo B0% Rl

stgnlfikans yung bebib Lece! darl 005 inl mengindibzsibosn habwa
dota Socisd suppon Hdell agumtsd normalim. sang
merupukan syunnt pesting dalam hanysl ouise datisik Hegm
puls. fusd vey senuips Semsian paids varabel Tekaran
ahodemik, df mama nji Kolmogooo v- 5oy il
kgl ko] mebesias (LINNG [Siy,  (LIORY, yatnngf jos o i o ]
L

Ml imi socam e nemegukion belwa dete amuk
variabe! Teksran skndermik pon tidak mengdouni disteibusi mormal.
Deersggen dtinioinn, Buil variibel Social suppon muspun venaby|
Tekanan ahavemik tak depwi dansgap lerdieribus normal sanp
berwrrl bl analisk stk lajean padu memperhineghan
dwiribuss dabs yany fedak ol sepurti menggmnakin i
nom-paramctrik umuk memperokh hosl jang lchik akorl dan
sinhiih
LFji Lineear o

Penelri metikukan penzujian ini usak memastikas apakah
erdapar edongan Hnicr ancrs kirga din dos keconsaes dalam
memibd passinpan bsbup, Ambsis Sreame dilbskokas memakag
softwars SPES 15, [lubusgan bodun variebol dinystakan linier
apuhiln milad sgmelikins) ipi pads begion devarkan fem Beear i
memsniulkan angka bebil dard 005 (p > 0050 6Ghozali. 200EL
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Tadbwl 4. 10 Hasll Uji Linearias Stres Aksdimik ilan Dukungan
R L fursial SR i
Wikl L F Intprpretasi
Siren Alsdemnik lan
[k Fater) | hmd Bse Telek Lincse

i—ﬂ'—'lijiﬁnﬂll yong ditmmpillon poka sl
il alas, ilapal disimguiln fafwn hubungsn msmn wariabel Sl
support dan Tekamn akadessik mesungkkan lincarnas wang
signalikon. Pals hagin Do fram Limearify ﬂuﬁﬂm
iSip | nehesar 010114 kehih kecil dari D405, yang mengindikasikan
halvws terdapat doviesd yeng sgeifikon dan Decaritas gatars kadug
vaninhel icresing . Meskipus el dev s, o)l et womm
kcseluruhan menumukikan babwa bohunpie amara Social swuppon
it Telanon akmdemik (ulak sopemibnys son- hoear, lenp msih
metuinpihan icendmanpin lnear desgan adanya fevas sang

e bmiif keecilk

Uji

Setolah pencliti menyebesaikan sl normalioe dan Hoearis
amuk memssikan die memenihid asired yang dipedetan. wegboh
sebmumyva winlh  pengujian  hipoteshs  menggminkan  Looelasi
spevrman o, U el bertggoan ek mengikier wcpih mang
eterkatsn o veriabel X jsocml seppont | dan vmmbel ¥ Clekamn
ikademik b Hipoesis diasggap l-u:rnlnht- milal p yang didsasilkan
Kurang limi G5, yemy mocsnrekhon bl bubangiin sntarn bedan

varigtel torsobwet oebwp ke dan tidak terjpdd secor Joebetulan,
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s¢hirggn dapm dlmdsikss unink merorik kesimpuin  mengeasi

Buslmsapan woclel supeay tethalip rekamin doudemik

Tabock 4 11 Hasil U§l Higeslshs

— v arinbsi E B Iatepertpsl,.
fhres Akademel dan Dekungen 033 8,000 Ailla Hutwmgnn
Saralal E Pecganifl

lﬂﬂiﬁﬂkﬂﬁiﬂhﬂl} wilai ignifikami i Sig.1
um.mmﬂpn iobib kecll dii il Diengen demik isn,
dapal d=smpulkan beben hubupgan sers sw-ial sippod dan wkaran
akndemik mings signifikan, schimgga kevd iemunghaman it gas i
terjadl s hebetulsm Adupon wilsi keficaen 'ﬂ.uu-
Srbeiar 45 215 mesenfelian idinya hidsngas peganid Eengan kekiatan
korelasi yung ierpolong lmﬁl-*-ﬁnimhlhw-l
wang ilictmaa mabivich, maks semekdn rendah tenl achapn stiodemib
vang dialani.
Uji Amalists Tambaham Mann % hitney

Uji Muen- Whitney mmﬂ“mﬂm
iigrapkan wetak mcnilai apakall wnlapal priiduan. sasg sigelikan
e cha kshompol sang heviuuigan dengan Sivabel X din Y.
Htu}d-:mhm kztikn dma yeng deanalisis vidak mengiiun
ddiskritnd morml, sehingg Dk memenui s dasr i premmete
Sikmpal agion dut] ieknlk casisi pon-parameirik, us Msnn-Wiiney
memuliphnkun peacil wiluk owsgun Mpodese poriolan ealy
kel tangu ienwrlukan asumsi emiung diddrilmisi deta, yang




menjadlonsys piliban yung topm unnik dan yeg thdck derdisobos

weCiTa iWrTnal.

Ui Daya Dods Tekaman diademik

U gerbedaas sl iebomn abslemsd benlearkos jenis
belamin dilakukan eatal mengidestifias apuakah ﬂn
yang signifiken dalam peegaloman icksmm skloml. yang dialomi
el Rk Lo | i peremyiin, puis soeinshess jskal ki enis
b lupein merrpengarshi el ses seng mentkn meoken

_Tabeld, 1L Ui Deda Srody Kxlamin Variabel Seres A bademsik

Jenls Kelsmin Miram Sy,
Lk daki 13257 e
Peranpis 13kl ;

Masd el uji Mann-Whitney  yasg  dilikukan  wsiuk
mengernlizai aquknh mpm-urumrm
witarn okl Lk dan mﬂhmhhu fabi rida Paks
perimglal (mean faik) wobul Bki-ki mfaledi 13337, sedanghan
prermipin ik et s, sing THA) Mo wd sl ik
perbedaan dalam milu rateraea peringkar amara kedus kelnopol., uji
saaik lebdy lanjur meogisBan &m\mﬂ-ﬂ
sebrena 0,797, yang juh febi gz dord B signdikaomi yane
ueusnyn dicrima, yaau 008, Inl bemnl Balwa perbolisn yung
dacrmban dalam ol f:m armmn faka-liky dlum
perempuan tidik kop sipnifikam secam sadistik wnink dapat
dimerpretusiian sehagnl perbeduan vesy nyats Odeh karcnu ita.

alajial it eam wilws i kelamin telsk memilil eepaieh
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iynng sigeiflian terhodag o rekanss sioademik dalew sumpe! vang

el

L7 Diwyas Boda Social supgont
Ll pew besllssin il sosgial suppon beslmarkan enis belamin

Pcrvejuan amuk mesgeksphrasi apakah senlapan perbadasn yang
siymifikun Jdalkim jumaluh das kualites social seppon yang diteriom
el lakl-Laki dan peiempian, sshimprs dupul syl gkl
Jents kelomin berporan dolass menemulion mml socml soppon vang

ilderimn indivaio

Tabsl 4. 11 Iheifa Jombs korlamim Y arizhel m Soslal

Y Mean ™
F— 14,88 -

Hedl  wjl  Muns-Wihaney g dlskukon o weiok

menpiletifl el apuial iedagsi pesdas dlem janl ol

suppen amaa lakk-bikl dan perempuan menanjukkan babwa oilal

fesratn peringhal (mwss rank| umuk lSkllski) sdeish 13782
sindanighian uniel procmpuas Skl b tinggl. yain 1357
Meskipun terlihad ada perbodmn dolam. peringkal mis-rats aniara
hevhits kolimspuk desebiul] uj sisbiad Telih Ranjul s kb
b il Asyi St () il 453, yong o I
e et wilal snsberng o pong bima dieeaplan (005). Hal
i eyl kan Pala, perfsidosn Seiscind felak spmfikan, yang
teerari bahvws jenis belamin tdake memberikan pengansh yesg cokup

P i petyebablan pertedoan yang myati dalon taai sl
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suppom vang diicrma oleh responden. schagaimsans ditenaikon

ilalie sampel peselvian inl. Dengan bam i, heplaenboan el

wmlisis i, kg dapal menpmpelian hahwa enis ke lamin: thlak

me sl faksor peesta yang i malian dalam mml sstal suppon

p-ﬂ;kthrmn-l;E.

B, Pembsibirsan

Hisl wji Mpofess  sang  dilokoksn  dalen  poscliten bl
mengungiapken pdeeyy buibuegon oot yung signifien seteem wocial
stppurr] ahmn Iekamsn phademik, deogn kol bomfasi ﬁ-pm:nnln
123%. Hal mi memmokies bshwa semaoioin bessr social suppon yang
illlerime oleh mlhcidu, semakin renlsh paly tarel sehunan shidermik vang
merela melkan, mesk s kelmaian mitinpan i lengdosg relail lemah,
Deagan kita lakn, meskcigun mmﬁhvﬂmm.
pemgtanskmyi el lah hesar, H-HIW sang limcwial s besr §1EKE]
mong indikasdkn bakera korclasi ini memilild el sigafEians yang sapgs
g panils level keperossmon Y99, vang berern o degal densan ok
memvalikan lalwa lodwngan vang daeookan okpfaly s Gebdulon
st fhukiuas] acek, melamben sumy feoomons. vang dapat dipercaya dan
Pl ik lom Rosteion pencliian i

_

Selain  jiw wmilsi R-Squeed yang  focatal sebesar 0008
memgmnghapkim Bahea sidiiar 1A% slon n'nl wing lerjuti pads Varal
tekasan aiademil Gapat dipEliakan odeh varsss diloen social sippon g

dicerima alkch mdinida. Meskipyn lebuagan vang dlcmokas intars Xodun




vaniahel inl sigeifiion. perenieee wrepbul menunjskkan habwo schagan
beiay varwasl falam cieal rekesan akademik, vane cles BT
ot {bll Bk iabom peveliniam il Heh kirena . e kg | sesme i
memberikan wawpan pomeng MEagoial fsTan social sappon dalam
mengeiang  lckesnn  akodeoni,  [kioc-fleor lain wimg  mungkin
beshaminiinl pops pe dger asbangkan dalan smilisk kebih lan),

Temean il diperimst oleh distriwes kotegon ichene skademik,
lendapo warigs) yang cukop signifikim di peare espomdon. Seogisn e
resposden, yaiiu T2 orasg (37T 2%, mengalied taaf welanos siademik vang
gl ey, semenimnm 63 epiades [T45% ) bemda pada baiegor] Sanga
Eendah, senp mesandskan hatwa meeeln mensa ielek ecbefuni o oleh
icloasn dhademik. Dy kaegort Readah, rerlegal 16 espoden (13,76,
mierernjkbew hemen whogman bivil negponiden mefmsaben aral s gang
remdah. Scbamyak 53 responden (30.2% berada pads ko por Sedang, yung
meminjbbes afanye mal ekeun shedemd  np soalaeg, den 3K
vrspumaion {1990 Inrai peds kdppon Topel, mosggandmikan bahwa
mercks merasa calup enckan cich wkaean akmdzeaik

DB bl ol s pipnetl | it i Tespomden memmakian (ks un
yamg sanpat e, dengam |6 omng 062 3% ) meaak dalam kalepon Sangm
Tinggi memimpkhan habrsn schapinn besar respomten merma memiliki
wm-xnm?.u;ku-.ﬁdun}nﬂ.‘. respwemdein | 19 4% ) merasakan social
stippor] vang Hnpgl. vang mencerminkan sdasvn hufungnn ol vaog k.




Esiegori Sedong dilsl oleh 17 meponden (6395, yimg memnanjuklen tarsd
EoC il suppodr seag e, semeniaes |1 respondes (4 2% metrea halwa
social suppon ineecha rondah. don hanve 19 esponden (T3R5 sanp
merssatan secsil suppen vang sageal emlah. Sevana besehrabun sebagim
besar respomden: merasa didukung seema ssiald denpan araf dukungan vang
Lo bonpps singar inggi

Fenslinn setelummyn alel Susant | i Ansgah (2003 peidabing
hassil inl, dengan u-:rlpl.lh.n weerdal suppors ders herhagal s
seperth Kelumign, beme, dan dosen s sigeifikan mendants s
daaen mengerangl Selamim  sadendk.  Pesskano pala  pentingevs
dubungas duri bertugal pihak il bonsdsen dengan e Gl wcial
snpymin dalam penslition il vang moyores beneds dslim kabepin wanps
toggh Selsls ou. Hidoya dan Darmasn | (20225 jugs saeny sakan hahiwe
skl suppeet, demianmsdari wem sbivys dai behisnm, s memhenmi
mahasirea dalom menghadaps ickanan akademik., khesssnya dalom konicks
vl pundlesni yamg penoh amangse. Dusunges iercss memberikon nisi
uyarman g momnpkaikan bemgrgmae smhasiovs aabos senselesaikan
fugas suga akacomik yang merckan.

Elis, Sompe, Malsily, un Mukilis (0025 maigges shewshi
prabinpnys mbempan soial yang positil dalam membants mahaswwa
mergrhidi Tekann akadermi, ik indom belsarga, i sehay e, momomin
ke, Hal i vergamibes dalam Basil doarits karegon s el sgparn vang

tmget pads schagian bosr responden, pung jups mencerminkan pomn
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penting mbzrakss sosil dolem menpaga keschatam memal mshaswa, Social
auppor veng kum menshuan meihasbivs lohih mampn menghadepi ickanen
ahademik den mencegabana berbembasy menguli sirs Wioab

Pesctmm lan oleh Halayni, Ramdi. dam Setowsn (3020
memgaskan bahwa hipotesis mengonal pengarub socal support kedadap
ekanan sbslemik dapal deerina, neskipus korelasi vasg ditomekan
ergalong icmeh. Aral Bubsngen Bogetl veeg Lomeisoen memiperiuin
ieraum habwn semakin tnged social sapport amg ko mahisiwen,
ke semakin rondah paly sl fchanan skmlenik vamg mercka ulimi
ek i Vidak s omis esbasiew e ngan sl supgs g G betehas dari
s, moyoriias  memonjukkan el owes weng ehih  orendsh
menginiilcasiionn bohwa soinl sppon merope ko slnh sam Skaor pentog
rewt ek Bk e scilw alsemm. il lem meng adapi dekarzim akode ik

Semmla demgas i, Befoshr dos Dammmyaeti (AR meommskan
hatrea mlhmuﬂlrmﬂﬁﬁmghh]'“ kit darl kebmrgs,
reman sebaya, dem limgzhoonpsm Lampus. kbih mampe mengeloln ickanen
ikl Penalitian i meoyoeoll balnve. sadiol sapijon ok Benya
whevan lulam pspek efungse  wlepersmals bmagn migo snepek
langsung terhadagr kesslutun pemal. Kehalben socisl support semberikan
e mmas, keryamunan eraocinnal, serta motivas| yang berpersn penting
lasdirm gy haafagi Pl e b wfemib yang bomploks

Selom mencluh hubuspan onwrs soclal suppes de ickansi

desile k., peneliian ini jege nesguil gkl et jperiestiom jaral




tekanan akidemnik herdasarkan hﬁ-ﬁ.,hd-ﬂuhﬂih
Wiy, diperalell ol mesn snk wank laki-ki sebesar 13297 dan
e mpuan sebesar |30 44 d._m:jpm-i sehesar i 797 Nl il
Jouh i ttas qmﬁlmlgﬁ.ﬁum_ﬁmhmm
tarad tekanan aksdemik. Teraan inl mengindiesdops halvwa li:b::r
tidak borpomparub secat sgmlen jertadap clanas skademi dalam
sampe| yang ditelie.

Mﬁhmpﬂuw dilshukm okh Atuwn
Aampudy 8 Al (02N pada maheepaa cediogradl O Cihana, di mlni-l
ditemknn perbedaan sgaifikan omars mahesiows lakd- ki dan perempuen
dulem hal taraf tctanon nlademic (pos 0305 Meskipon kb den 805
mmhasiswn datam penelitian tersshul menpmlmi v, b sangad g,
rkanan abafomsd yomg iweeka hoslapi bersial eesi omlar gemler,
e n ukias badwa tckanan akademik kbl dipenganahi ok fisor dakior
ukademik ketimbung fikior Siolog i mﬁ%@.

Hal ysngs saamu s oralo g varisibal socicl wsgsus L Mann
Whilmsey wemimpbkhan plai wwen b poisd bbbl sctesy V3752 dan
perenipuan schesar 134,57, -J'r:un sipniflianss scbesas 0454, Hasi)
a1 mersmsjuklan habwa perbedase tenl social suppon benbasarken feis
ksfermdn pilak sigonililoms sociwa sastisiih . Astinze, balk meladssy laki-lk
A pere gl emening nencrim sicial sappos dalam larel yang

seTuu.




Temuan mi diperkeal oleh peeedian Puler dan Dewi (2021 yang
dibskukin 0f Umiversias Negerl Sambova. Mescks menomekon babwn
1wtk ipman mabis sws persenpman mem ik sk social sopporn sedibin kb
gt (ERST) dibendinglom  molosswa loki-lokn (85,76),
fersebult fidak  wipnifikan secars siatistik dp o= 0752 Hal m
mcnpndiasiken bahws tenl socml suppon sang dieasakan mahmisvs
khih depoegaruhl okh  Dkor-fueor elae pender. sepenl kualem
Thumgin merpersonal . lingkumgan ool serta mrablerest i individu.

Sovura keschimdhan,  rangkale Scomsn  omi mesggaristsewadil
pentingsya socisl sepypnn dalim pugurangi oenan soadomik malusiswa
Mestipun habungon vang deemukan thak oorlaly kum, konsiaensi amh
hithumgnn mepmif dan cipnifikansl statark mesenpkinn hobwa sncil
suppet Perpenin seheigni (ikior prockisl sang memhanin mashasisw
imenig heschipn iotamm dkalnmek. Sovsgara i, Gkl s Bolamin rielsk
tertakts memengarohi mral tekanan akademik muupen @of woial sppon
wpcura. signifiknn. yvamg mempordegas  babwa - pengnlzman  saademik
muiligsiswn dipenperokn Bl b oleh taltor skl das peknkygn
Umrgamlo Bakiny dlemmmogialiy seouin

Peselitian ini inenphad ko keharuan deigan mesporoti keterkatan
arimmn socinl suppor dom dcksnan skademile dalem konieks khosus vaibu
e sawen g honuds .|'I|Ilt {ose - clits. Sebelummm, sondi-
i) vung mengengks gk socinl suppen maupus chamae kedensib

umumnnya dilskubar secma wmum sta hanys berokus pads Bkio Jakao




mademd  miemal  Penclion =i membedalas  dii deagan
g e graslkos sapek emasions! yang spesifik, yaloni pengolamen mits
cinti,, sehagnl lomr belabong perteg delim nemekmn memiing ekonen
mhoidenk . Dengun demibien, penideboion wng deempkan memberilkan
sube panda yang lobih koeteketual dan relevan terhadap damamika
kshidupan cmen nmal mahasimea, khusssiya dE Indaneels.

Ini wemilki beberaps  keterbatmsis  vang  perh
perhatikan dlulsm mmmmuﬁl-:h_.uﬂhn—p:
dikikukin soar putpees simpling. yvamg nemlwtas) genemlea ik
lerhadap populisi nahmivwa scvars iehih lus, Kedug, dats dikuepalhsn
wears derieg mengponaien Google Fores, vasg musgicin mesyehahiom
ketertunnann kot terbotep kondisl regponden ol menghd beesinnes
Kefiga, peneliten inl mergpemkm meimle bonsheomal, sehingga Gidet
sps menyimpesilan hulwegan schaeh-skibol srdan sl soppor 2
teksran  aisdemdk,  Sclain  fu, penggunnon. alel ukur  sclfropon
nemusgiinkm sdanya biss srbjcktivitas respondan dalam menjaesb itom
[y mn

Sevwe besclurulum, fewuan dulioe pereldion mi memberiksn
gambaran havem  sciel sapport memainkon peran  peating dslam
merurunken sl kman akademik. iereema pads mahasiovs yang sedang
i husihim (s el puscspeiin clife. Hisll mi e
peitidbuiniin bnlin bes jebverman ahademd inlik sy dipenpenies ok

Eakitor hospnind stes akadeinik sematz, tcfapi japa odeli kombn) eneneaal
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dan retast sosiad yaeg mendukang, Desgan memahanu pean penting social
aupper, maka orvensl veeg herstfe peevestll maspun kuralf depor
ilramonng sscwrn lehih komprebem il ok nembaniy mobessws ddalam
g kesehobm mestal dan periorma okecdemik mereka, Pereldan mg
démrapkan meonpdi  dasaer  bagi  penclitbe  lanuan vang  dspal
menpekaplorasi  sarsbel lie yang Berkoobrbes| lerhachip telanan
e, st scnpermbaapkun arale gl pendampsngan vang lehih edspuls
lerhodap bomleks emossmal mabesew o

PeockRian i tiemi il hobo bartasan paaka metiade amilinde dana yvang
dierapican, Analizis slaleaiks yang ditcrapkan adslal sop-parametrik.
n- dots pemednion radsl benfiaribosl normal dan tdel e menubd
menmess Beeoriten. KondSisi inf omembort besil  penslitien sk dspat
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