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Latar Belakang: Dampak pada klien yang menjalani hemodialisis adalah
mengalami perubahan fisik atau perilaku antara lain, gangguan citra tubuh yang
meliputi, perubahan ukuran tubuh, perubahan bentuk tubuh dan keterbatasan
gerak. Berbagai masalah dan komplikasi dapat terjadi pada pasien yang
menjalani hemodialisis. Gangguan citra tubuh merupakan salah satu masalahyang
akan dialami pasien GGK yang menjalani hemodialisis akibat adanya perubahan
fungsi struktur tubuh pasien.

Tujuan: Mengetahui hubungan frekuensi hemodialisis dengan citra tubuh pasien
gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Panembahan
Senopati Bantul DIY

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik, menggunakan
rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien gagal ginjal
kronik yang berjumlah 198 orang pada bulan April tahun 2014 dengan
menggunakan teknik purposive sampling dan jumlah sampel yang didapatkan
sebanyak 132 responden. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat
dan analisa bivariat dengan menggunakan uji chi square.

Hasil: Karakteristik responden diketahui bahwa sebagian besar responden dengan
umur 41-60 tahun (umur dewasa madya), berpendidikan SMA dan bekerja sebagai
pegawai swasta. Sebagian besar responden melakukan hemodialisis dengan
frekuensi 1 x /minggu dan memiliki citra tubuh positif. Analisa data didapatkan
hasil bahwa terdapat hubungan antara frekuensi hemodialisis dengan citra tubuh
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit
Panembahan Senopati Bantul DIY dengan nilai p.value sebesar 0.000 lebih kecil
dari nilai (p<0,05).

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara frekuensi hemodialisis dengan citra
tubuh pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis
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RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY HEMODIALYSIS BODY IMAGE IN
PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE WHO UNDERGO HEMODIALYSIS
IN HOSPITAL PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL DIY

ABSTRACT
Rifani Lilisula®, Ns. Sutejo?, Puji Sutarjo®

Background: Client who undergo hemodialysis are experiencing physical or
behavioral change. Body image disorders include, changes in body size, body
shape changes and limitation of movement. Various problems and complications
can occur in patients undergoing hemodialysis. Body image disturbance is one of
the issues that will be experienced by patients with chronic renal failure
undergoing hemodialysis due to changes in the structure function of the patient's
body.

Objective: To determine the frequency of hemodialysis relationship with body
image in patients with chronic renal failure who undergo hemodialysis
Panembahan Senopati Hospital in Bantul DIY

Methods: The study is a descriptive analytic, using cross sectional design.
The population in this study was that patients with chronic renal failure with the
total number of 198 person in April 2014 using purposive sampling techniques
and sample size of 132 respondents obtained. Analysis of the data used chi square
test.

Results: Characteristics of respondents note that most respondents with 41-60
years of age (middle aged), educated high school and worked as private
employees. Most respondents do hemodialysis at a frequency of 1 x / week and to
have a positive body image. Analysis of the data showed that there is a
relationship between the frequency of the patient's body image hemodialysis with
chronic renal failure undergo hemodialysis at the Hospital Panembahan Senopati
Bantul DIY p.value of 0,000 with a value less than the value (p <0.05).
Conclusion: There is a relationship between the frequency of hemodialysis with
body image patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis
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