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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil uji statistik dan pembahasan pada bab IV dapat di 

simpulkan sebagai berikut : 

1. Dapat diketahui bahwa karakteristik responden berdasarkan tingkat 

kecemasan pasien bedah RSUD Panembahan Senopati Bantul, 

kecemasan responden terbanyak adalah kecemasan riangan yaitu 

sebanyak 17 responden (53,1%).. 

2. Dapat diketahui bahwa untuk intervensi keperawatan  distraction, 

teaching preoperative dan vital sign monitoring menunjukan semua 

perawat atau 100% melakukan hal ini untuk mengurangi tingkat 

kecemasan pasien. Selain dari SOP Kecemasan pasien Pre Operasi 

itervensi Keperawatan yang terbanyak diterima oleh pasien pre operasi 

adalah intervensi keperawatan guided imagery sebanyak 28 responden 

(87.5%) 

B. SARAN 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan pihak rumah sakit umum daerah Panembahan Senopati 

Bantul dapat meningkatkan pelayanan dan melakukan pelatihan 

penanganan kecemasan pasien pre operasi dengan memperbanyak 

intervensi kecemasan pasien pre operasi. 

2. Pada peneliti selanjutnya 

Diharapakan pada peneliti selanjutnya untuk menghindari keterbatasan 

pada penelitian ini dan pahami lagi tentang intervensi kecemasan pasien 

pre operasi. 
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