
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU RSUD 

Panembahan Senopati Bantul sebagian besar cemas ringan sebanyak 11 

(30,6%)  

2. Sebagian besar responden 27 (75,0%) berpendapat bahwa biaya di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul dalam kategori terjangkau dan mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 11 (40,7) 

3. Sebagian besar responden 20 (55,6%) berpendapat bahwa informasi yang 

diberikan oleh petugas kesehatan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

dalam kategori baik dan mengalami kecemasan ringan sebanyak 10 (50,0)  

4. Sebagian besar responden 34 (94,4%) berpendapat bahwa pemberlakuan 

aturan kunjungan di RSUD Panembahan Senopati Bantul dalam kategori 

ketat dan mengalami kecemasan ringan sebanyak 16 (47,1) 

5. Sebagian besar responden 19 (52,8%) berpendapat bahwa pengalaman 

berulang menemani pasien di RSUD Panembahan Senopati Bantul dalam 

katagori pengalaman berulang dan mengalami kecemasan ringan sebanyak 

11 (57,9) 

6. Sebagian beasar responden 25 (69,4%) berpendapat bahwa Ketidakpastian 

kondisi pasien di RSUD Panembahan Senopati Bantul dalam kategori 

tinggi dan mengalami kecemasan berat sebanyak 15 (60,0) 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis dapat memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi RSUD Panambahan Senopati Bantul Yogyakarta agar mengikut 

sertakan perawat dalam pelatihan-pelatihan komunikasi 

2. Bagi peneliti selanjutnya bisa meneliti anggota keluarga yang sering 

menunggu pasien saja 

3. Bagi peneliti selanjutnya lebih fokus tentang cara menangani keluarga yang 

mengalami kecemasan akibat aturan kunjungan  di ICU dan ketidakpastian 

kondisi pasien di ICU 

 

C. Kelemahan peneliti 

1. Tidak semua keluarga yang diteliti adalah keluarga yang sering menunggu 

pasien 

2. Tidak semua anggota keluarga yang menjadi sempel adalah keluarga yang 

paling dekat dengan pasien 
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