HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
RESILIENSI PADA MAHASISWA KORBAN KEKERASAN FISIK
DALAM BERPACARAN

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:
PUTRI ANDRIANI

212303085

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2025



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Resiliensi pada
Mahasiswa Korban Kekerasan Fisik Dalam Berpacaran
Diajukan Oleh:

PUTRI ANDRTANI
212303085

Telah Dipertahankan di depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal .09, Ajuk QS 2028

Ketua Penguj]i,

utri Pusvitasari S.Psi.. M.Psi.. Psikolo
NIDN: 0504079102

Arini Mifti Jax
NIDN: 05120452




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah Mahasiswa Program Studi Psikologi

Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Putri Andriani

NPM :212303085

Program Studi : Psikologi (S-1) .

Judul Skripsi : Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Resiliensi pada

Mahasiswa Korban Kekerasan Fisik dalam Berpacaran

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya saya
sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang dikutip
dalam karya ilmiah ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan kepada Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari

pihak mana pun. Apabila terdapat keliruan atau ditemukan adanya pelanggaran akademik

di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi yang berlaku sesuai

ketentuan akademik.




KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah- Nya
kepada kita semua. Salam sejahtera senantiasa dilimpahkan kepada Nabi Muhammad
SAW yang telah menuntun kita menuju jalan kebenaran. Alhamdulillah, penulis telah
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan
Resiliensi pada Mahasiswa Korban Kekerasan Fisik Dalam Berpacaran™ yang disusun
untuk memenuhi salah satu persyaratan kelulusan program Sarjana Program Studi

Psikologi Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Dalam proses penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan,
dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan

terima kasih kepada:

. Allah SWT vyang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan laporan magang ini dengan baik.

Kepada kedua orang tua penulis Bapak Suparman dan Ibu Ismi Mulyani, yang selalu
menjadi kekuatan dan sumber semangat dalam hidup penulis. Terima kasih atas kasih
sayang yang tiada batas, doa-doa yang tidak pernah putus, serta pengorbanan yang telah
Bapak Ibu berikan sejak awal hingga dekit ini, terima kasih juga karena selalu percaya,
dan mendukung bahkan ketika penulis tidak percaya pada dirinya sendiri. Semoga
pencapaian kecil ini dapat menjadi bentuk rasa terima kasih penulis atas segala kebaikan
yang telah Bapak dan Ibu berikan.

Ibu Rektor Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Prof. Dr. rer. net. apt. Triana
Hertiani, S.Si., M.Si.,

Bapak Edhy Tri Cahyono, S.Si., M.M. selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Kepada Ibu. Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Pjs. Kepala Program
Studi Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dan Selaku Dosen
Pembimbing Skripsi yang senantiasa memberikan dukungan dan arahan dalam



10.

11.

12.

penyusunan skripsi.
Ibu Putri Pusvitasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji yang senantiasa
memberikan dukungan serta arahan dalam penyusunan skripsi.
Ibu Hesty Yuliasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
senantiasa memberikan dukungan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini.
Kepada Kakek dan Nenek penulis, yang selalu memberikan doa, dukungan dan keyakinan
kepada penulis agar mampu membuktikan bahwa proses perkuliahan ini akan selesai
dengan baik dan bangga.
Kepada Yuswan Arwana selaku kekasih penulis, seseorang yang telah mendampingi dan
menemani penulis dari awal perkuliahan hingga saat ini terimakasih atas segala dukungan
dan kesabarannya dalam berjalannya proses ini.
Kepada adik satu-satunya penulis, Rafka yang telah mendukung dalam menyelesaikan
penyusunan tugas akhir ini.
Kepada teman-teman penulis Dewi, Intan, Fesi, Indri, Yatinah dan Afiyah terima kasih
atas semangat, dukungan, bantuan, serta kebersamaan yang telah menjadi sumber
kekuatan dan motivasi bagi penulis dalam masa perkuliahan.
Terakhir tentunya peneliti juga ingin berterima kasih untuk diri sendiri yang telah
bertahan dan berusaha sejauh ini untuk menyelesaikan skripsi ini. Semoga usaha yang
telah dilalui peneliti dapat memberikan manfaat di kemudian hari.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari segala kekurangan, karena
mengingat pengalaman dan pengetahuan penulis yang sangat terbatas. Oleh karena itu,
penulis tidak menutup diri dari segala saran dan kritik dari pembaca untuk

menyempurnakan tulisan ini.

Semoga skripsi ini dapat berguna kepada pembaca sekalian dan terlebih khusus
kepada penulis sendiri.

Yogyakarta, 05 Agustus 2025

Penulis,

Putri Andriani



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt e e ettt e e e e e e e e e eeeaeeeaens i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
HALAMAN PERNY AT AAN oottt iii
AT A PENG AN T AR ettt e e e e e et e e e e e e e, iv
(DA AN = 1] [T ERRRRRRTRT Vi
DAFTAR TABEL ..o e ettt e e e, iX
DAFTAR LAMPIRAN .ottt X
RIN G I A S AN ..ttt e e e e e e et e e e e e e e eeeenes Xi
A B S T R A C T .. e ettt et e e e a e ——— Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt et e e e et e e e e e e a e e e e e e e e e e e e neeaaees 1
A. Latar Belakang Penelitian...........cccooviiiiiiiiieii i 1
B. TUJuan Penelitian .........ccoiiiiiieic e 11
C. MaANTAAE PONEIITIAN ...t eenneeeeeeennnnne 11
L. MANTAAE TROTIEIS ..t e ettt e e e e e e e 11
2. IMANTAAL PraKLiS ... et e e e e e 12
D. Keashian PENEIITIAN ....cooveieeeee e 12
1. KeaSHian TOPIK ....cccuiiieieei ittt sae e s 17
2. KEASIIAN T RO ettt e e e e e e 18
3. KEASHAN ALGL UKUL ..o, 19
4. Keaslian Subjek Penelitian ...........cccoveiieiiiiciicce e 21
BAB I TINJAUAN PUS T AK A ettt e e e e e e e e e aaan 22
AL LANAASAN TOOIT e, 22
1. DefiNIST RESHIENSI....ceeeeeeee et 22
2. ASPEK-ASPEK RESTHIENSI....ccuvviiiiieiic i 23
3. Faktor-Faktor RESHHENST ..ccooeeeeeeeeeeeeee 27
1. Definisi DuKungan SOSIal..........ccovoiiiiiieiiiii e 30

Vi



2. Dimensi-Dimensi Dukungan SOSial ..o 31

3. Faktor-Faktor DuKUNgan SOSIal............cccoiiiiiiineiiesseece e 34
B. DINamiKa PSIKOIOGH ......ccvveiiiieiireie et 35
C. HIpotesis PENEIITIAN ........coeiuieiiiieieee e 43
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 44
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ... 44
B. Definisi OPerasional ...........ccccoeiiiiiiiiiiiiseeeeee et 45
1. RESHIENSI ...ttt bbb 45
2. DUKUNQAN SOSIAL......ccuviiiieieciccie e 45
C. SUDJEK PENEILIAN ....c.veeeiecieeciece ettt 46
D. Metode Pengumpulan Data..........cccooeiiieiieiinieiesiiiiesie e 47
E. Metode ANaliSiS DAt .......ccceeiveiieiiee ittt 50
L AU 41 ISR 51
O LTI o 10T (=T [ OSSPSR 52
3. Analisa Tambahan ... s 53
[ =0 T o] | = TSRS 55
O TV £ 1T L] 7= LTSS 55
2. UjJiEREIHADIIITAS ..o 57
G. Rancangan Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiiecee s 57
1. Tah@p PerSIAPAN ......ccuviiiieiecie ettt ettt e et ste e enes 58
2. Tahap PelakSanaan............cccccviiieiiiie it 59
3. Tahap Pengelolaan Data ..............coeieeieeiiiie e 59
4, TaNAP AKNIT ..o 59
BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ..o 60
A. Orientasi Kancah dan Persiapan ..........cccceoeeiieiiiciie s 60
1. Orienstasi KanCaN ..........ccoiveiiiie i 60
2. PISIAPAN .. .ectii ittt 61

vii



B. Laporan Pelaksanaan Penelitian ...........cccccoovveiieiiiieiieie e 67
C. HaSIH PeNelItIaNn .......coiiiiieieieee e 68
1. Deskripsi Responden Penelitian ...........ccocveveiieiieiie i 68
2. Deskripsi Data PENEIILIAN .........c.cccviieieiiiiie e 73
K O I ST o ] USSR 77
A, UJEHIPOTESHS ...ttt 81
5. ANAliSIS TaAMDANAN .....ooiviiiiiiiiiee e e 84
a. Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin ..........cccccooiiiiiinininiie e, 84
D. PEMDANASAN ....eoviiiiii e 90
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oiiiiiieinie et 99
AL KESIMPUIAN ... re e 99
Bl SAIAN .. bbb e 99
1. Bagi Responden Penlitian .........c..coiiiieineiiiie st 100
2. Bagi Peneliti SElanjutnya........ccccccveieiiieiieiiic s 100
DAFTAR PUSTAKA ettt ate e e et e e ste e e snae e e snae e e nnaeeenneeeans 102
I Y I RSP 110

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 2 Kerangka BerpiKil .......ccccoeiiiiiiieiiese e 42
Tabel 3. 1 SKOr SKala LIKEIT.......cccuviiiieii e 48
Tabel 3. 2 Blueprint Skala Resiliensi Sebelum Uji Coba............cccccoevviviiieiiieiee, 49
Tabel 3. 3 Blueprint Skala Dukungan Sosial Sebelum Uji Coba.........cccccooovviieninnee. 50
Tabel 4. 1 Blueprint Skala Resiliensi Setelah Uji Coba Validitas Aiken’s V ............... 66
Tabel 4. 2 Blueprint Skala Dukungan Sosial Setelah Uji Coba Validitas Aiken’s V ... 67
Tabel 4. 3 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 68
Tabel 4. 4 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Usia...........c.ccooeivencniennnnne. 69
Tabel 4. 5 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Tingkat Semester ................. 69
Tabel 4. 6 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Provinsi............cccocvevenienee. 70
Tabel 4. 7 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Bentuk Kekerasan Fisik....... 72
Tabel 4. 8 Deskripsi Data Penelitian ...........c.ccovevviieiiiii e 73
Tabel 4. 9 Rumus Norma KategoriSaSi..........cueieivueiieieiiieieesiieie e e 74
Tabel 4. 10 Kriteria Kategorisasi Tiap Variabel dan DIimensi ...........ccccoccevveeieiiveninenne. 75
Tabel 4. 11 Kategorisasi Data Penelitian Tiap Variabel dan Dimensi...............ccc.c....... 75
Tabel 4. 12 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov ............cccceeeeveeveiieeseeviesnene. 79
Tabel 4. 13 Hasil Uji LINEAIIAS........c.ccccveveeieiiecs it 80
Tabel 4. 14 Hasil Uji Spearman RanNK ...........cccceciiieiiiieiiic e 82
Tabel 4. 15 Hasil Uji Spearman Rank Masing-Masing Dimensi ...........c.ccccocevevverinnee. 83
Tabel 4. 16 Hasil Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin (Independet Samples T-Test) 84
Tabel 4. 17 Hasil Uji Beda Berdasarkan Domisili (One Way ANOVA)........cccccceueenee. 87
Tabel 4. 18 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2) ........ccccooevireniiiinisiiieiene e 89
Tabel 4. 19 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2) Per-dimensi...........cccccovenincnennnne 89



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Resiliensi Dan Dukungan Sosial pada Uji Coba...........c.ccccccvevunnee. 111
Lampiran 2 Skala Resiliensi dan Dukungan Sosial pada Penelitian ..............ccccceeueenee. 115
Lampiran 3 Blueprint Uji Coba Skala Resiliensi dan Dukungan Sosial ...................... 118
Lampiran 4 Blueprint Penelitian Skala Resiliensi Dan Dukungan Sosial.................... 122
Lampiran 5 Uji Validitas Skala Resiliensi Dan Dukungan Sosial .............ccccccevvevuennee. 126
Lampiran 6 Tabulasi Data Uji Reliabilitas Skala Resiliensi Dan Dukungan Sosial .... 132
Lampiran 7 Tabulasi Data Penelitian Skala Resiliensi Dan Dukungan Sosial............. 146
Lampiran 8 Uji Asumsi (Uji Normalitas Dan Uji LIinearitas) .........ccccoeeverencrcnennnnn 197
Lampiran 9 Uji Hipotesis (Korelasi Spearman Rank)..........ccccceveviveveiieiieiesine i 204
Lampiran 10 Uji Beda: Berdasarkan Jenis Kelamin (Independent Sample T-Test) .... 207
Lampiran 11 Uji Beda: Berdasarkan Asal Provinsi (One Way ANOVA) ................... 213
Lampiran 12 Analisis Uji Koefisien Determinasi (R?)..........cccocevvecreriverereeeseerenenn, 216
Lampiran 13 Jadwal Penelitian............cccocoiieiiiiiiic i 219
Lampiran 14 Lembar BIMDINGAN .......c.ociiiiiiiiiiieieie i 221
Lampiran 15 Hasil Cek PlagiariSme..........cccccveieiiiiiicie i 223



