
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui peran tenaga kesehatan 

terhadap pelaksanaan inisiasi menyusu dini di Puskesmas Mergangsan, 

Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden  berumur antara 20 – 35 tahun, yaitu sebanyak 

30 responden ( 78,9% ). 

2. Sebagian besar ibu berpendidikan sampai tingkat SMA, yaitu sebanyak 18 

responden ( 47,4% ). 

3. Sebagian besar  ibu yang tidak bekerja (ibu rumah tangga), yaitu sebanyak 

16 responden ( 42,1% ).  

4. Sebagian besar responden yang menyatakan peran tenaga kesehatan sudah 

tepat, yaitu ada 26 responden ( 68,4%). 

5. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan pelaksanaan inisiasi 

menyusu dini berhasil, yaitu ada 27 responden ( 71,1%). 
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B. Saran 

 

 

1. Bagi Puskesmas Mergangsan, Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai 

masukan dalam merencanakan program pelayanan asuhan kebidanan yang 

menyeluruh meliputi biologis, psikologis, sosial dan spiritual. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan khususnya Bidan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai sumber 

informasi mengenai karakteristik dengan tingkat pengetahuan tentang 

inisiasi menyusu dini untuk dijadikan masukan bagi bidan dalam 

memberikan hak asasi bayi dan dapat menjadikan motovasi bagi bidan 

untuk lebih meningkatkan perannya sebagai tenaga kesehatan di 

masyarakat dan dapat memberikan pelayanan kesehatan secara optimal. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan 

masukan dan acuan untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang 

tingkat pengetahuan ibu tentang inisiasi menyusu dini. 

4. Bagi STIKES A Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai sumber 

bacaan / kepustakaan, sehingga dapat menambah pengetahuan pembaca 

tentang hubungan karakteristik dengan tingkat pengetahuan tentang 

inisiasi menyusu din 
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