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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji dan syukur saya ucapkan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, saya diberikan kesempatan, kesehatan dan 

kemudahan dalam menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners yang berjudul 

“Penerapan Intervensi Terapi Relaksasi Autogenik Terhadap Penurunan Kadar 

Gula Darah Pada Tn. H Dengan Pasien DM Tpe II Di Bangsal Aster RSUD dr. 

Tjitrowardojo Purworejo” 

Dalam menyusun karya ilmiah akhir ners ini saya tidak terlepas dari 

berbagai kesulitan dan hambatan namun berkat bantuan, bimbingan dari semua 

pihak sehingga saya dapat menyelesaikannya. Untuk itu pada kesempatan ini 

saya menyampaikan ucapan terima kasih dengan setulus-tulusnya kepada: 

1. Prof. Dr. rer nat. apt. Triana Hertiana, S.Si., M.Si selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Retno Sumiyarini.,S.Kep.,Ns., M.Med.Ed. selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Ike Wuri W, M.Kep selaku Dosen penguji yang telah meluangkan waktunya 

dengan tulus dan ikhlas dalam memberikan arahan dan menguji dalam 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

5. Miftafu Darussalam, M.Kep selaku Dosen pembimbing yang tulus dan 

ikhlas menggunakan waktunya untuk memberikan arahan dan bimbingan 

dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

6. Dwi Natalia B., S.Kep.,Ns selaku Pembimbing di RSUD dr. Tjitrowardojo 

yang sudah membimbing dan meluangkan waktu serta memberikan arahan 

dan masukan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

7. Kepada responden yang sudah berpartisipasi dan membantu dalam 

penyusunan karya ilmiah ini. 

8. Kepada teman-teman seperjuangan Co ners XXIII yang telah membersamai 
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dan menyemangati selama penyusunan karya ilmiah ini 

9. Kepada kedua orangtua saya Ayah Muh.Kahri dan Ibu Sitti norma Azis dan 

Adik saya Muh Fatwa dan Asmah Kharija atas segala doa dan dukungan 

sehingga saya bisa menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dengan tepat 

waktu. 

10. And last, untuk diri sendiri terima kasih sudah mau berjuang. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada 

semuanya, atas segala dukungan dan bantuannya. Harapan saya semoga Karya 

Akhir Ilmiah Ners ini bermanfaat untuk diri saya sendiri maupun bagi orang 

banyak. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
 

 

 

 

 

Yogyakarta, Februari 2025 

 

 

 

 

 

Nur Aisya Kahri, S.Kep 
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