BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kejadian anemia ibu hamil
trimester 111 ditinjau dari nilai hematokrit di RSUD Panembahan Senopati Bantul
terdapat 18 responden mengalami anemia (50.0%) dan 18 responden dalam
keadaan normal (50.0%) Penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang
mengalami anemia prosentase terbesar adalah responden mengalami anemia
ringan berjumlah 13 responden (36.1%) dan prosentase terendah adalah 1

responden yang mengalami anemia berat (2.8%).

B. SARAN

1. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah wawasan dan
pengalaman dalam melakukan penelitian dan diharapkan menjadi acuan atau
referensi bagi peneliti lain.

2. Bagi Mahasiswa STIKES A.Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk mengembangkan ilmu pengetahuan
asuhan kebidanan pada ibu hamil terutama tentang pengelolaan anemia dalam
kehamilan. Petugas kesehatan terutama mahasiswa kebidanan dapat lebih
maksimal dan optimal dalam memberikan pelayanan kesehatan dengan
menerapkan pemeriksaan nilai hematokrit sebagai deteksi anemia.

3. Bagi tenaga kesehatan RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta
Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pelayanan ANC dengan memberikan
tablet besi untuk dimanfaatkan oleh ibu hamil yang mengalami anemia agar
dapat mengkonsumsi tablet zat besi denngan benar sehingga dapat menjalani
kehamilan secara sehat dan menghadapi persalinan normal. Serta pemeriksaan
nilai hematokrit yang diterapan sebagai deteksi anemia pada ibu hamil yang
melakukan ANC di Poli Kebidanan RSUD Panembahan Senopati Bantul.
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