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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 

nifas tentang tanda bahaya masa nifas di BPS Wiwik Bangunjiwo Kasihan 

Bantul. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang tanda 

bahaya masa nifas dalam kategori baik yaitu sebanyak 16 responden 

(53,3%). 

2. Sebagian besar responden berumur 20 -35 tahun (83,3%), pendidikan 

terakhir sampai tingkat SMA (43,3%), dan status pekerjaan IRT/Ibu rumah 

tangga (73,3%). 

3. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang 

pengertian tanda bahaya masa nifas dalam kategori baik yaitu sebanyak 15 

responden (50,0%). 

4. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang 

macam-macam tanda bahaya masa nifas dalam kategori cukup yaitu 

sebanyak 14 responden (46,7%). 

5. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang 

pencegahan tanda bahaya masa nifas dalam kategori baik yaitu sebanyak 

16 responden (53,3%). 

6. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang 

penanganan tanda bahaya masa nifas dalam kategori baik yaitu sebanyak 

17 responden (56,7%). 

 

B. Saran 

1. Bagi STIKES A Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambahkan referensi dan 

pustaka perpustakaan STIKES A Yani, sehingga dapat dipergunakan 
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sebagai acuan yang berguna dalam mendukung upaya pengembangan 

program peningkatan pendidikan kebidanan di STIKES A Yani. 

2. Bagi BPS Wiwik Bangunjiwo, Kasihan 

Hasil penelitian ini hendaknya dapat dipergunakan sebagai sumber 

pengetahuan dan informasi bagi tenaga kesehatan di BPS Wiwik, sehingga 

berguna dalam mendukung upaya pengembangan program peningkatan 

kesehatan pada ibu nifas terutama tentang tanda bahaya masa nifas. 

3. Bagi tenaga kesehatan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambahkan pengetahuan dan 

imformasi sebagai acuan yang berguna dalam mendukung upaya 

pengembangan program peningkatan kesehatan pada ibu nifas terutama 

tentang tanda bahaya masa nifas. 

4. Bagi Ibu Masa Nifas  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

informasi pada ibu nifas tentang tanda bahaya masa nifas, sehingga dapat 

mencegah terjadinya bahaya masa nifas. 

5. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

mengembangkan ilmu pengetahuan di masyarakat khususnya untuk 

mengenai gambaran pengetahuan ibu nifas tentang tanda bahaya masa 

nifas. 
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