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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:  

1. Tingkat kesiapan pasangan usia subur dalam menghadapi kehamilan di Dusun 

Bibis Bantul Yogyakarta kategori terbanyak cukup siap 24 orang (55,8%). 

2. Tingkat kesiapan fisik pasangan usia subur dalam menghadapi kehamilan di 

Dusun Bibis Bantul yogyakarta kategori cukup siap sebanyak 21 orang 

(48,8%). 

3. Tingkat kesiapan psikologis pasangan usia subur dalam menghadapi kehamilan 

di Dusun Bibis Bantul Yogyakarta kategori cukup siap sebanyak 19 orang 

(44,2%). 

4. Tingkat kesiapan finan sial pasangan usia subur dalam menghadapi kehamilan 

di Dusun Bibis Bantul Yogyakarta kategori cukup siap sebanyak 18 orang 

(41,9%). 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi bidan di Dusun Bibis Kelurahan Bangunjiwo Kasihan Bantul 

Bidan perlu memberikan konseling kepada pasangan usia subur yang belum 

memiliki anak tentang pentingnya kesiapan dalam menghadapi persalinan agar 

tidak terjadi penyulit persalinan dan pasangan usia subur tidak was-was dalam 

menghadapi kehamilan. 
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2. Bagi pasangan usia subur 

Pasangan usia subur hendaknya mencari lebih banyak informasi tentang 

persiapan yang dibutuhkan dalam menghadapi kehamilan agar kehamilan dapat 

berlangsung dengan lancar. 

3. Bagi peneliti lain 

Peneliti yang akan dating perlu melengkapi instrument penelitian dengan 

observasi dan wawancara mendalam. 
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