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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan 

yang dapat diambil adalah: 

1. Presentase anemia ringan pada ibu hamil tahun 2010-2014 di wilayah kerja 

Puskesmas Pleret, Kabupaten Bantul adalah sebanyak 85% dari seluruh ibu 

hamil anemia. 

2. Presentase anemia sedang pada ibu hamil tahun 2010-2014 di wilayah kerja 

Puskesmas Pleret, Kabupaten Bantul adalah sebanyak 14% dari seluruh ibu 

hamil anemia. 

3. Presentase anemia berat pada ibu hamil tahun 2010-2014 di wilayah kerja 

Puskesmas Pleret, Kabupaten Bantul adalah sebanyak 1% dari seluruh ibu 

hamil anemia. 

4. Tren kejadian anemia pada ibu hamil tahun 2010-2014 di wilayah kerja 

Puskesmas Pleret, Kabupaten Bantul adalah semakin meningkat. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka perlu adanya upaya untuk menurunkan 

angka kejadian anemia pada ibu hamil, sehingga disampaikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor penyebab anemia pada ibu hamil dan karakteristik 

yang melekat pada ibu hamil anemia dengan metode penelitian yang lebih 

baik sehingga akan diperoleh hasil lebih baik. 

2. Bagi Mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Disarankan bagi mahasiswa untuk meningkatkan pembelajaran 

mengenai angka kejadian anemia pada ibu hamil sehingga dapat menambah 

wawasan dan pengetahuan. 

3. Bagi Institusi 

Disarankan untuk menambah sumber ilmu pengetahuan dan referensi 

mengenai angka kejadian anemia serta berpartisipasi dalam menurunkan 

angka kejadian anemia. 

4. Bagi Puskesmas Pleret Yogyakarta 

Disarankan untuk meningkatkan lagi program pencegahan anemia, 

tidak hanya memfokuskan penanganan pada ibu hamil dengan anemia berat 

saja, melainkan ibu hamil dengan anemia ringan dan sedang sehingga tren 

kejadian anemia dapat segera berkurang. 
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