BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dikemukakan dapat
simpulkan bahwa:

1. Karakteristik responden berdasarkan PHBS sebagian besar perilaku siswa
tentang PHBS dalam kategori cukup yaitu sebanyak 44 orang atau 40,7%.

2. Karakteristik responden berdasarkan absensi kehadiran sebagian besar
responden masuk kategori hadir yaitu sebanyak 70 responden atau 64,8 %.

3. Ada hubungan yang signifikan antaran PHBS dengan Absensi Kehadiran
Siswa dengan nilai (p= 0,000 < 0,05) dengan sedang arahan hubungan
positif yaitu semakin baik PHBS semakin banyak kehadirannya.

4. Untuk keeratan hubungan antara PHBS dengan Absensi Kehadiran Siswa
dilihat dari nilai Correlation Coefficient sebesar 0,479 yang artinya
mempunyai nilai keeratan yang sedang.

B. Saran

1. Bagi SD Muhammadiyah Balecatur

Bagi Sekolah Dasar Muhammadiyah Balecatur untuk meningkatkan Perilaku
Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) terutama pada lingkungan sekolah supaya dapat
membantu pengembangan dan peningkatan mutu pendidikan anak usia dini
dengan cara menyediakan tempat cuci tangan dan mengajarkan bagaiaman cuci
tangan yang benar, memberikan fasilitas tempat sampah di setiap depan kelas
supaya siswa membuang sampah pada tempatya.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti dapat melakukan penyuluhan PHBS, serta dapat memberikan masukan
bagi siswa, guru umumnya sekolah dalam pengembangan dan peningkatan mutu

pendidikan anak usia dini.
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3. Bagi siswa
siswa hendaknya menyadari bahwa perilaku hidup bersih dan sehat adalah
perilaku yang baik dan sangat penting untuk diterapkan dalm kehidupan sehari-
hari. Untuk mengetahui bagaimana perilaku hidup bersih dan sehat tersebut, siswa
hendaknya senantiasa meningkatkan perilakunya dengan cara membuang sampah
pada tempatnya, mencuci tangan sebelum dan sesudah makan dan menjaga
kebersihan lingkungan sekolah.
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