HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI PENGAWAS MINUM
OBAT DENGAN KEPATUHAN PENDERITA TUBERKULOSIS PARU
DALAM MINUM OBAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PIYUNGAN KABUPATEN BANTUL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan

STIKES Jenderal A. Yani Yogyakarta

FATIH MUHAMMAD NURSITO
12/2212081/PSIK

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2016



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI PENGAWAS MINUM
OBAT DENGAN KEPATUHAN PENDERITA TUBERKULOSIS PARU
DALAM MINUM OBAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PIYUNGAN KABUPATEN BANTUL

SKRIPSI
Diajukan Oleh:
FATIH MUHAMMAD NURSITO
it 2212081

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima sebagai Salah
Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Tanggalers: ietven e
Disetujui Oleh :

Penguji, Pembimbing I, Pembimbing 11,

P / . .
Prabowo SKp., MSc Wenny Savitri S.Kep.. Ns.. MNS Miftafu Darussalam, M.Kep., Sp.Kep. MB
NIP:19650519198803001 NIDN:07-2507-8201 NIDN: 05-1907-8405

aki detalts

dika Adinger .Kep., Sp.Kep.MB
Nphr 8592310-8302




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fatih Muhammad Nursito
NPM :2212081

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan
judul “HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI PENGAWAS MINUM
OBAT DENGAN KEPATUHAN PENDERITA TUBERKULOSIS PARU
DALAM MINUM OBAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PIYUNGAN KABUPATEN BANTUL” dibuat untuk memenuhi persyaratan
menjadi sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, sejauh yang saya
ketahui penelitian ini bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang
telah dipublikasikan dan atau pernah digunakan untuk mendapatkan gelar sarjana
di lingkungan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
maupun Perguruan Tinggi atau Institusi manapun, Kecuali bagian sumber

Informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,3( Agustus 2016
Penulis

Whmoman SO {Fatih Muhammad Nursito)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul:

Hubungan Peran Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat dengan Kepatuhan

Penderita Tuberkulosis Paru dalam Minum Obat di Wilayah Kerja Puskesmas

Piyungan Kabupaten Bantul.

Skripsi ini dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada

kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih yang

setulus-tulusnya kepada:

1.

Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Tetra Saktika Adinugraha, M.Kep., Sp.Kep.MB_selaku Ketua Program studi
lImu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Muhamat Nofiyanto, S.Kep., Ns., M.Kep selaku ketua LPPM Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Wenny Savitri, S.Kep., Ns., MNS selaku pembimbing | yang telah dengan
sabar memberikan bimbingan, saran dan pendapat dalam skripsi ini.

Miftafu Darussalam, M.Kep., Sp.Kep.MB selaku pembimbing Il yang telah
dengan sabar memberikan bimbingan, saran dan pendapat skripsi ini.

Tri Prabowo, SKp., MSc selaku Penguji yang telah memberikan arahan, kritik,
saran dan pendapatdalam hasil skripsi ini.

Kepala Puskesmas dan Perawat Puskesmas Piyungan yang telah memberikan
ijin dan membantu selama penelitian skripsi ini.

Orang tua dan semua keluarga yang selalu memberikan semangat, motivasi,

doa, pengertian dan kasih sayangnya.



9. Teman-teman dan sahabat-sahabatku serta semua pihak yang telah membantu
dan memberikan support dalam menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat
penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya,
sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Penulis menyadari
skripsi ini masih jauh dari sempurna. Akhirnya besar harapan penulis semoga

skripsi ini berguna bagi semua.

Yogyakarta, Juni 2016

Penulis

(Fatih Muhammad Nursito)



DAFTAR ISI

Mmoo w
—
E.
)
S
3,
5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Tuberkulosis Paru ..........c.oveueeeeeeeeeereeeeeeeeeee e
1. DCBIOESE. coscisnsvmmnimmmnimss st i s ssaanmmme o meese o —eeme oSt TRs e

3. Etiologi dan PatofiSiologi .........e.eveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea
4. Cara Penularan TB .......c.coooueuviiiucieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

B. Strategi Directly Observed Treatment Short-Course (DOTS)............
L. PenPerliong .uccpimssonsammimsimmsmsnrmmmmemssonamonssesssns
| R

Vi

Hal

ii
iii
v
vi

ix

xi
xii

Xiii

[

003N O\ -



3. KOMPONEH:: o smmsmsmasmmsmsssssisssssssmissmmassrvssssmsssssiss
4. Pelaksanaan
C. Kepalihani wesssimmampusamnmmmmmmmsarasmesscsmesmmsmmmss
1. Ciri-ciri kesakitan dan ciri-ciri pengobatan ............ccceeceevurvrcnnnne
Komunikasi antar penderita dan dokter............ccccccvvveivrcnununnnnns
Pemahaman tentang inStruksi .........cocovvevveiiiiniiniiininieninenneenns
Isolasi sosial dan peran keluarga ............cccoeveevivueviiiiniinnininncns
Sikap atau motivasi individu ingin sembuh.........ccceoevvvviiinnnnnne.
T VRMCITURIL . oA A A A AR T DA
DukOngan SOSTALcusssimsss s imsimo ssissmiss s i
. Dukungan dari profesi kesehatan.....cusssvunsmsmsmumonses
D: Peran Keluarga..cuvsmussmmmmmmmsssonssssmmsamimmnasssvenisisiss
E. Pengawas Minum Obat
1. Persyaratan PMO .coimmnmmmmmsamsomvsase gy hssessmsssoes
2. Siapa saja yang bisa menjadi PMO...........cccocovviciinininnenninnnnnnens
3. Tugas Seorang PMO..........ccovvrviriininsiniinissessesiosnssnssesnssnsasensnsseans
4. Informasi penting yang perlu dipahami PMO ........cccocvviniinnnns
F. Ketatigkh TEOTH ..c.oreeesusnesnsmrasersanesRinerce e\ Nussasssssisisnssssssspsissssasnssassss
G. Kerangka Konsep Penelitian....nbre.. oo NE N isisasicssussisnssnsnssosassasssossssass
H. Hipotesis Penelitian

....................................................................................

% NOL AW

........................................................................

.............................................................................

BAB IIIl METODE PENELITIAN

A.. Rancangan PenelSllmh. eV sdalasmmimsmssmsomvasssissins
Liokasi dan Waliy. . Sod-wsadiiuunsnsusausssamsoassiomomsssoses
Populasi dan SampEsd Ml snnssraumsmasmsnmsssssssssssesssmaroverss
Variabel Penellign.........oumummismmsumsrsmasimsmsssomssssmssmsssnnies
Defnisi OndsMonal.....umnummmmamasnsmasmmaravesmnsssonmss
Alat dan Metode Pengumpulan Data..........cccocevevvvininincininennennnne
Validitas dan Reliabilitas.........ccccoveeeeneenieneenieneniiniincncneiecnieenennens
Metode Pengolahan dan Analisa Data.............ccoovvviinininnnnncrcnnnennn.
BHKA PEORHAN - coonemesnsensssnsumannmonnissinsionns siesiissnssmansssssspaimansimasss sinsin
Pelaksanaan Penelitian

“rZomMmUuOWw

.........................................................................

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil PENEHIAN .....ccvvivvviieiiieicceeette et eaeeseeeene s sraeesaneessaesanee
1. Gambaran umum lokasi penelitian

2. Analisis hasil penelitian ...........ccccoevveeeieviiiniiinininciceeceeenns

. ABANUSIS THIVATIAL. ... cssesssssmsannosssnsossossnsnansesssssiosrsimissiesiibarssianss

D, ANANSIE BIVATIAL......oonnsmiasssinissasisisssnssissssssmibmss s s assasssns

B. PetIDIASAN . ...cxveesnsnnnosensissosinssssisssssisisssssssis b s essiisssassssssn
C. Keterbatasan Penelitian

..................................................

........................................................................

vii



BAB V PENUTUP

A. Kesimpulan
B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

viii

57
58



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14
Tabel 15
Tabel 16
Tabel 17

Tabel 18

DAFTAR TABEL

Hal
Pengelompokan OAT ..o 17
Jenis, Sifat dan Dosis OAT lini pertama ..........ccccoeevivevesiiesnenns 18
Dosis paduan OAT KDT Kategori-1 .......c.ccccevveverenenenenenenns 18
Dosis Paduan OAT-Kombipak Kategori-1..........ccccceeerencnennnne. 19
Dosis paduan OAT KDT Kategori-2 ........cccccevveveevieiveseeieseene 19
Dosis paduan OAT kombipak untuk Kategori-2 ............cccceeueenee. 19
Definisi Operasional Variabel Penelitian..............c.ccccoevveiennennn. 36
Kisi-kisi kuesioner peran keluarga sebagai PMO. .............cc.coouenee. 37
Kisi-kisi kuesioner kepatuhan..........ccccccoininiiicicee 38
Tingkat nilai validitas............cccoeivciiieiiiccecce e 39
Tingkat reliabilitas berdasarkan nilai alpha..............cccooceiveiinennn. 40
Pedoman pemberian interpretasi koefisien korelasi...................... 43
Distribusi karakteristik responden ............cccooviiiiiiiicncicnee, 48
Distribusi karakteristik PMO .........ccocoviiiiiiiiiee e 49
Gambaran peran keluarga sebagai PMO...........c.cccccevvivieivciieennenn, 49
Gambaran Kepatuhan .............cccoooeiieiiic e 49
Tabulasi silang karakteristik responden dengan kepatuhan.......... 50
Hubungan peran keluarga sebagai PMO dengan Kepatuhan........ 51



Gambar 1

Gambar 2

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Teori...........c.cuo.....

Kerangka Konsep Penelitian



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.  Kuisioner Penelitian

Lampiran 2.  Jadwal Penyusunan Usulan Penelitian
Lampiran 3.  Jadwal Bimbingan Usulan Penelitian
Lampiran 4.  Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5.  Informed Consent

Lampiran 6.  Surat Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Lampiran 9. Data Karakteristik Responden

Lampiran 10. Data Hasil Penelitian

Xi



	Halaman Judul

