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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada bab IV maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar mayoritas responden antara lain: 

a. Pasien terbanyak berumur 51-55 tahun sebanyak 11 responden (34,4%). 

b. Jenis Kelamin terbanyak adalah laki-laki sebanyak 21 responden 

(65,6%). 

c. Pendidikan terbanyak adalah lulus SMA sebanyak 10 responden 

(31,3%). 

d. Pasien terbanyak dengan status pekerjaan pedagang sebanyak 9 

responden (28,1%). 

2. Sebagian besar peran perawat di Puskesmas Banguntapan 1 Bantul  kategori 

baik sebanyak 20 responden (62,5%) dan kategori rendah sebanyak 12 

responden (37,5%). 

3. Sebagian besar kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas 

Banguntapan 1 kategori baik sebanyak 18 responden (56,3%) dan kategori 

rendah sebanyak 14 responden (43,8%). 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara peran perawat dengan kepatuhan 

minum obat pasien hipertensi  yaitu semakin baik peran perawat maka 

semakin tinggi kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas 

Banguntapan 1 dengan p value =0,000 (p<0,05) r= 0,878 

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Banguntapan 1 Bantul 

Puskesmas dapat meningkatkan mutu pelayanan  kesehatan dan strategi 

pengendalian pasien hipertensi dan memberikan kesempatan perawat 

mengikuti pelatihan agar meningkatkan pengetahuan. 
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2. Bagi Perawat  

Agar melakukan motivasi dan dukungan kepada pasien tentang akibat tidak 

patuh dalam minum obat hipertensi agar meningkatkan kepatuhan minum 

obat sehingga memperoleh kesembuhan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya bisa membuat penelitian yang sama dengan penelitian 

ini, dan di harapkan menambahkan karakteristik responden dan 

menggunakan alat ukur selain MMAS8. 
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