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INTISARI 

 

Latar Belakang : Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kejadian diare pada 

balita. Salah satunya adalah, faktor peran ibu yang menyebabkan penyebaran 

kuman, terutama yang berhubungan dengan interaksi ibu dalam mengasuh anak. 

Banyak orang sudah mengetahui konsep pentingnya mencuci tangan 

menggunakan sabun, namun kenyataanya masih sedikit (hanya 5%)  yang tahu 

bagaimana cara melakukanya dengan benar. 

Tujuan : Untuk mengidentifikasi perbedaan pengaruh promosi kesehatan dengan 

metode video dan modul terhadap praktik cuci tangan Ibu. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian quasi ekperiment design dengan 

menggunakan Non equivalent Pre-Post Test Design, Teknik simple random 

sampling digunakan untuk mengmbil sampel. Subyek penelitian ini sebanyak 40 

responden sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Metode 

pengumpulan data melaluli observasi menggunakan checklist praktik cuci tangan. 

Analisis statistik menggunakan uji Mann-whitney dan Wilcoxon dengan tingkat 

kepercayaan 95% (0,05). 

Hasil : Berdasarkan penelitian terbukti ada perbedaan yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan melalui media video dan modul 

dengan hasil uji Wilcoxon p-value  0,004 (≤ 0,05) pada kelompok modul, dan p-

value  0,000 (≤ 0,05) pada kelompok video. Terbukti ada perbedaan efektifitas 

promosi kesehatan antara media modul dan video, melalui uji Mann-Whitney 

didapatkan hasil nilai  Z adalah -3.423 dengan  p= 0,001 (≤ 0,05),  kemudian pada 

kelompok video nilai  Z adalah     -5.941  dengan  0,000 (≤ 0,05). 

Kesimpulan : Terdapat perbedaan pengaruh dari pemberian promosi kesehatan 

dengan metode video dan modul terhadap praktik cuci tangan Ibu di Dusun 

Nglebebng Banguntapan Bantul Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

 

Background: There are several factors that influence the incidence of diarrhea 

among children under five.  One of them is the role of the mother that causes the 

spread of germs, especially those related to maternal interaction in parenting. 

Many people already know the concept of the importance of hand washing with 

soap, but in fact only few people knew how to do it correctly. 

Objective: To identified the difference effect of health promotion using video and 

module method to the hand washing practice on mothers. 

Method: This was a quasi experimental research with non-equivalent pre-post test 

design. Simple random sampling technique was performed to select the sample. 

Research subject were 40 respondents accordance with the inclusion and 

exclusion criteria. The data was collected by observation using hand washing 

checklist. Mann-Whitney and Wilcoxon test were applied with a confidence level 

95% (α= 0,05). 

Result: Wilcoxon test showed p-value 0,004 in module group, and 0,000 in video 

group. It is proved that there was a significant difference between before and after 

given the health promotion using video and module. While, Mann-Whitney test 

was obtained Z -3.423 with p-value 0,001 in module group and Z -5.941 with p-

value 0,000 in video group which proved that there was difference effectiveness of 

health promotion using module and video on hand washing practice. 

Conclusion: There was difference effect of health promotion using video and 

module to the hand washing practice on mothers in Nglebeng Village 

Banguntapan Bantul Yogyakarta. 
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