BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:

1. Verbal abuse yang sering dilakukan oleh orangtua dalam kehidupan sehari-hari
pada remaja di SMK Negeri 1 Sedayu Bantul Yogyakarta adalah kategori rendah.

2. Perilaku agresif yang sering dilakukan para remaja di SMK Negeri 1 Sedayu
Bantul Yogyakarta adalah kategori rendah.

3. Terdapat hubungan antara verbal abuse oleh orangtua dengan perilaku agresif
pada remaja di SMK Negeri 1 Sedayu Bantul Yogyakarta (p=0,001) dengan
keeratan hubungan lemah (t=0,358).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran
sebagai berikut:
1. Bagi guru SMK Negeri 1 Sedayu Bantul Yogyakarta
Guru hendaknya menciptakan lingkungan sekolah yang kondusif bagi
perkembangan anak dengan cara memperhatikan hubungan siswa dengan teman
sekolah dan teman bermain, tidak terlalu menekankan pada prestasi akademis serta
menciptakan hubungan yang baik dengan siswa.
2. Bagi orangtua
Orangtua hendaknya tidak meluapkan kemarahan pada anak, mendorong anak
untuk dengan halus dan tetap memberikan waktu bermain pada anak serta
meluangkan waktu untuk sekedar sharing atau piknik agar mengetahui
permasalahan yang dihadapi anak. Orangtua hendaknya mengikuti kegiatan
penyuluhan di sekolah berkaitan dengan masalah kekerasan orangtua terhadap
anak.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya perlu melakukan pengendalian terhadap faktor risiko lain yang
dapat memengaruhi terjadinya verbal abuse oleh orangtua, perilaku agresif pada

remaja, dan perlu dilakukan penambahan kategori.
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