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INTISARI 

 

Latar Belakang:Skizofrenia merupakan penyakit yang mempengaruhi otak dan 

menyebabkan timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan, dan perilaku yang aneh 

dan terganggu.  Angka isidensi pasien skizofrenia terus mengalami kenaikan. 

Oleh karena itu, penanganan pasien skizofrenia dengan tepat sangat diperlukan 

untuk membantu pasien agar dapat pulih. Salah satunya dengan memberikan 

dukungan positif dari keluarga atau kerabat.  

Tujuan: Diketahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan 

pasien skizofrenia di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Grhasia DIY. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian descriptive correlational 

menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Jumlah sampel yang diperoleh 

sebanyak 101 orang dengan teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling. Analisis data menggunakan uji Kendall’s Tau dengan tingkat 

kepercayaan 95% (α=0,05). 

Hasil: Berdasarkan penelitian diperoleh data mengenai dukungan keluarga pasien 

skizofrenia sejumlah 52 orang (51,5%) dalam kategori tinggi. Tingkat 

kekambuhan pasien skizofrenia sejumlah 55 orang (54,5%) dalam kategori 

rendah. Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan pasien 

skizofrenia di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Grhasia DIY dengan r= -

0,410 dan nilai p= 0,000. 

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan 

pasien skizofrenia di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Grhasia DIY dengan 

tingkat keeratan sedang. 
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ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is a disease that affects brain and stimulate mind, 

perception, emotion, motion, and behavior which are unusual and distracted. The 

insidency rate of schizophrenia patient remains escalating. Therefore, proper 

treatment for schizophrenia patients is essential to support patients’ recovery such 

as providing positive support from their family. 

Objective: Identified correlation between family’s support and relapse rates of 

schizophrenia patients in Outpatient Instalation in Grhasia Mental Hospital of 

Yogyakarta. 

Method: This study was descriptive and correlational with cross sectional study 

design. The number of samples were 101 patients selected through purposive 

sampling technique. Data analysis applied Kendall’s Tau with significancy rates 

of 95% (α=0,05). 

Result: The study result identified that family’s support of 52 schizophrenia 

patients (51,5%) was in high category. Relapse rates of 55 schizophrenia patients 

(54,5%) was in poor category. Kendall’s Tau test showed the  correlation between 

family’s support and relapse rates of schizophrenia patients in Outpatient 

Instalation in Grhasia Mental Hospital of Yogyakarta with  r = -0,410 and p value 

= 0,000. 

Conclusion: There was a correlation between family’s support and relapse rates 

of schizophrenia patients in Outpatient Instalation in Grhasia Mental Hospital of 

Yogyakarta with moderate significance rates. 
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