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BAB V  
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

simpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan wanita usia subur tentang pengertian kontrasepsi IUD  baik, 

sebanyak 27 responden (50,9%). 

2. Pengetahuan wanita usia subur tentang indikasi dan kontra indikasi 

kontrasepsi IUD kurang, sebanyak  46 responden (86,8%).  

3. Pengetahuan wanita usia subur tentang mekanisme kerja  kontrasepsi 

IUD kurang, yaitu sebanyak  39 responden (73,6%). 

4. Pengetahuan wanita usia subur tentang keuntungan kontrasepsi IUD 

kurang, yaitu sebanyak  45 responden (84,9%). 

5. Pengetahuan wanita usia subur tentang kerugian kontrasepsi IUD cukup, 

yaitu sebanyak 28 responden (52,8%). 

6. Pengetahuan wanita usia subur tentang efek samping IUD kurang yaitu 

sebanyak  35 responden (66%). 

7. pengetahuan wanita usia subur tentang kontrasepsi IUD secara umum 

kurang, yaitu sebanyak  42 responden (79,2%). 

 

B. Saran 
1. Bagi Wanita Usia Subur 

Bijaksana dalam menanggapi, dan menyikapi  rumor-rumor 

negatif tentang IUD yang beredar di tengah masyarakat. Serta dapat 

memilih IUD sebagai alat kontrasepsi yang efektif, dan aman untuk 

menunda kehamilan. 

2. Bagi BPS Endang Supriyati Yogyakarta 

Bidan lebih meningkatkan pemberian informasi atau konseling 

kepada wanita usia subur di BPS Endang Supriyati, terutama kepada 

akseptor baru tentang kontrasepsi IUD sehingga dapat menciptakan sikap 
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dan perilaku ibu yang positif terhadap pemilihan IUD atau AKDR 

sebagai alat kontrasepsi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Memperluas ruang lingkup penelitian dan dengan metode 

penelitian yang lain misalnya dengan metode eksperimen. Untuk 

mencegah terjadinya keterbatasan serupa diharapkan peneliti selanjutnya 

tidak hanya menggunakan alat ukur kuesioner tetapi juga dengan alat 

ukur lain seperti wawancara. Karena dengan kuesioner  
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