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INTISARI 

Latar Belakang: Diabetes mellitus (DM) merupakan sekelompok penyakit yang 

dikarakteristikkan sebagai hiperglikemia akibat dari kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin atau keduanya. Terdapat 2 jenis tipe diabetes melitus (DM) yang paling 

umum yaitu diabetes tipe 1 dan 2. Keluarga merupakan lingkungan sosial yang 

paling dekat dengan pasien DM sehingga diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

hidup pada lansia dengan diabetes mellitus  

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga terhadap kualitas hidup lansia dengan diabetes melitus tipe 2 di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul. 

 

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif korelasi, 

dengan pendekatan yang digunakan yaitu cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik non probability sampling yaitu dengan purposive sampling 

dengan responden sebanyak 67 orang. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis univariabel dan bivariabel menggunakan uji pearson. 

 

Hasil: Hasil penelitian pada dukungan keluarga diperoleh nilai mean 97,81 

dengan nilai standar deviasi 7,30 untuk kualitas hidup nilai mean sebanyak 94,94 

dengan nilai standar deviasi 7,71. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga dengan skor kualitas hidup pada lansia dengan Diabetes 

Mellitus tipe 2 dengan nilai p value <0,05. 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup pada lansia dengan Diabetes Mellitus tipe 2 di poli klinik 

RSUD Panembahan Senopati Bantul. Artinya semakin tinggi dukungan keluarga 

akan meningkatkan kualitas hidup pada lansia dengan Diabetes Melitus tipe 2. 
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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus (DM) is a group of diseases characterized as 

hyperglycemia resulting from defects in insulin secretion, insulin action or both. 

There are two types of diabetes mellitus (DM) commonly called diabetes type I 

and II. The family is the social environment closest to diabetic patients expected 

to improve the quality of life in older adults suffering from the diabetes mellitus. 

Objective: This research aims to determine the relationship between the family 

support and the quality of elderly life with diabetes mellitus type II in 

Panembahan Senopati Regional Public Hospital, Bantul. 

 

Method: The method used in this research was a descriptive correlation along 

with a cross-sectional approach. The sampling technique was a non-probability 

sampling with purposive sampling involving 67 respondents. The analysis of data 

used was univariable and bivariable Pearson’s tests. 

 

Result: The research result  on the family support had a mean value of 97.81 with 

a standard deviation value of 7.30 for the quality of life and the mean value of 

94.94 with a standard deviation of 7.71. There is a significant relationship 

between the family support and the quality of elderly life with diabetes mellitus 

type II with p value <0.05. 

 

Conclusion: There is a significant relationship between the family support and the 

quality of elderly life with diabetes mellitus type II in poly clinic of Panembahan 

Senopati Regional Public Hospital, Bantul. This means that the higher is the 

family support,  the better is the quality of life in older adults with type 2 diabetes 

mellitus . 
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