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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Seluruh informan di Pusat Layanan Autisme (PLA) Daerah Istimewa 

Yogyakarta telah menerima keadaan anaknya yang mengalami autisme.  

2. Penerimaan orangtua terhadap anak dengan autisme di PLA Daerah Istimewa 

Yogyakarta ditunjukkan dengan sikap orangtua yang merasa puas akan bakat 

diri atau kemampuan lebih anak seperti minat dalam akademik dalam hal 

membaca dan kemampuan mengoperasikan komputer secara otodidak. Hal 

tersebut dikarenakan orangtua telah mengetahui dan memahami tentang 

autisme yang didapat dari upaya mereka untuk berusaha memahami anak 

sehingga orangtua mampu mendukung atau menunjukkan kasih sayangnya 

dengan memenuhi kebutuhan anak untuk menunjang atau meningkatkan 

kemampuan anak dengan memfasilitasi anak dengan menyediakan papan tulis, 

menyediakan laptop, serta mengajari dan menjadwalkan kegiatan berenang 

bersama.  

3. Penerimaan orangtua terhadap anak dengan autisme di PLA Daerah Istimewa 

Yogyakarta ditunjukkan dengan sikap pengakuan keterbatasan anak, yaitu 

perilaku autisme anak yang menjadi kendala orangtua dalam pengasuhan. 

Beberapa perilaku autisme pada anak adalah tidak adanya kontak mata, tidak 

adanya respon terhadap panggilan, keterlambatan bicara, cuek terhadap 

lingkungan sekitar, kemampuan komunikasi yang terbatas, serta keterbatasan 

dalam kemandirian yang tidak sesuai dengan umurnya. Adanya perilaku-

perilaku tersebut mulai terlihat sebelum anak berusia 2 tahun yang dapat 

disimpulkan bahwa autisme yang dialami oleh anak dari ketiga informan 

adalah autisme infantil.  
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B. Saran 

1. Bagi PLA 

Hasil penelitian yang telah dilakukan menyatakan bahwa penerimaan 

orangtua terhadap anak dengan autisme baik. Penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan pertimbangan untuk meningkatkan mutu pelayanan dengan 

diadakannya konsultasi dengan psikolog untuk orangtua dalam menghadapi 

anak autis. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat memberikan informasi sebagai bacaan mahasiswa dan 

menambah referensi perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani mengenai 

Penerimaan Orangtua Terhadap Anak dengan Autisme, serta dalam digunakan 

sebagai bahan untuk penelitian selanjutnya dengan ruang lingkup penelitian 

yang sama dengan variabel yang berbeda, seperti peran orangtua, faktor yang 

memengaruhi penerimaan orangtua, dan dukungan orangtua. 

3. Bagi Orangtua 

Hasil penelitian yang telah dilakukan menyatakan bahwa penerimaan 

orangtua terhadap anak dengan autisme baik ditunjukkan dengan adanya 

kepuasan akan bakat diri anak yang dilihat dari tindakan memfasilitasi anak, 

dan pengakuan terhadap keterbatasan anak yang menunjukkan perilaku 

autisme. Orangtua diharapkan dapat meningkatkan kerjasama dan konsultasi 

dengan PLA agar penanganan terhadap anak dapat lebih maksimal. 

4. Bagi Perawat 

Hasil penelitian yang telah dilakukan menyatakan bahwa penerimaan 

orangtua terhadap anak dengan autisme baik, sehingga diharapkan perawat 

dapat bekerja sama dengan orangtua untuk memberikan asuhan keperawatan 

kepada anak dengan autisme secara komprehensif (meluas), yaitu asuhan 

keperawatan terhadap anak, orangtua, dan lingkungan. 
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