
 
 
 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan diatas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu 

post partum di ruang alamanda 3 RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta 

sebagian besar memberikan ASI dengan teknik yang  tepat yaitu sebanyak 22 

responden (68.8%) dan tidak tepat 10 responden (31.2%). 

 

B. SARAN 

Dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan, bahwa : 

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Hasil penelitian ini dapat sebagai informasi awal dan evaluasi dalam upaya 

untuk mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kesehatan khususnya 

yang berkaitan dengan kegiatan teknik menyusui yaitu fasilitas pelayanan 

menyusui. 

2. Bagi Bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai masukan bagi bidan di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul dalam usaha meningkatkan sosialisai 

pemahaman tentang teknik menyusui pada ibu post partum. 

3. Bagi Ibu Post Partum 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan pengetahuan dan 

keterampilan ibu tentang teknik menyusui yang benar sehingga dapat 

memberikan ASI pada bayinya secara optimal. 
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