
 
 

 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

H. Kesimpulan 

1. Dukungan Instrumental/Nyata suami pada istri dalam menghadapi 

kehamilan di BPM Suprapti, Kragilan, Sinduadi, Mlati, Sleman didapatkan 

hasil adalah mayoritas dukungannya cukup yaitu sebanyak 62 orang 

(63,3%). 

2. Dukungan Penilaian/Pengharapan suami pada istri dalam menghadapi 

kehamilan di BPM Suprapti, Kragilan, Sinduadi, Mlati, Sleman didapatkan 

hasil adalah mayoritas dukungannya cukup yaitu sebanyak  45 orang 

(45,9%). 

3. Dukungan informasional suami pada istri dalam menghadapi kehamilan di 

BPM Suprapti, Kragilan, Sinduadi, Mlati, Sleman didapatkan hasil 

mayoritas dukungannya adalah cukup yaitu sebanyak 57 orang (58,2%).  

4. Dukungan emosional suami pada istri dalam menghadapi kehamilan di 

BPM Suprapti, Kragilan, Sinduadi, Mlati, Sleman didapatkan hasil 

mayoritas dukungannya adalah kurang yaitu sebanyak 39  orang (39,8%). 
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I. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi tenaga bidan di BPM Suprapti Kragilan, Sinduadi, Mlati, Sleman 

diharapkan Bidan dapat meningkatkan peran serta suami dengan cara 

memberikan konseling kepada ibu hamil dengan melibatkan suami, 

sehingga suami dapat lebih berpartisipasi dalam kehamilan istri guna 

untuk menunjang kesehatan kehamilan istri dan janin. 

2. Bagi peneliti 

1) Diharapkan agar peniliti dapat menentukan sampel yang tepat yang 

sesuai dengan masalah yang ada seperti sampel pada penelitian diganti 

dengan suami.  

2) Diharapkan agar peneliti dapat lebih memperkecil jumlah sampel 

sehingga penelitian dapat berjalan dengan efesien, baik dan lancar. 

Dalam penentuan variabel, peneliti bisa menggunakan variabel yang 

lain yang lebih sesuai dengan masalah yang ada seperti variabel bebas 

atau menggunakan variabel tergantung/terikat. 

3. Bagi suami dan istri  

Diharapkan suami dan istri di BPM Suprapti Kragilan, Sinduadi, Mlati, 

Sleman dapat sama-sama saling menjaga dan mendukung satu sama lain 

terutama tentang kehamilan. Diharapkan suami ikut serta dan terlibat  

dalam pelaksanaan pemeriksaan kehamilan istri. 
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4. Bagi mahasiswa Stikes A. Yani Yogyakarta 

Diharapkan kepada mahasiswa agar Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

dijadikan bahan bacaan, tambahan pengetahuan dan dapat dijadikan 

acuan perbandingan penelitian yaitu  tentang dukungan suami dalam 

kehamilan. 
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