HUBUNGAN PENGALAMAN ORANGTUA TENTANG HOSPITALISASI
DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH
DI BANGSAL CEMPAKA RSUD WATES KULON PROGO

INTISARI
Mira Indraswari®, Ida Nursanti?, Ratna Widhiastuti®

Latar Belakang: Hospitalisasi anak dapat menjadi suatu pengalaman yang
menimbulkan trauma baik pada anak maupun orangtua sehingga menimbulkan reaksi
tertentu yang akan sangat berdampak pada kerja sama anak dan orangtua dalam
perawatan anak selama di rumah sakit. Kecemasan merupakan perasaan gelisah yang
tidak jelas, akan ketidaknyamanan atau ketakutan yang disertai respon otonom,
sumbernya sering kali tidak spesifik atau tidak diketahui oleh individu, perasaan takut
terhadap sesuatu karena mengantisipasi bahaya.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan pengalaman
orangtua tentang hospitalisasi dengan tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah di
bangsal Cempaka RSUD Wates Kulon Progo.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain non eksperimental dengan rancangan cross
sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 responden dengan teknik
sampling purposive sampling. Analisis statistik yang digunakan adalah Kendall’s Tau.
Hasil: Hasil penelitian ini orangtua yang anaknya pertama kali dirawat di rumah sakit
paling banyak dengan tingkat kecemasan sedang sebanyak 11 anak (36,7%), sedangkan
orangtua yang anaknya pernah dirawat di rumah sakit paling banyak dengan tingkat
kecemasan ringan sebanyak 8 anak (26,7%). Analisis bivariat menunjukkan p-value
sebesar 0,000 (p<0,01).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengalaman orangtua tentang
hospitalisasi dengan tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah.
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THE CORRELATION BETWEEN THE PARENTS’ EXPERIENCE AND
HOSPITALIZATION WITH THE ANXIETY LEVEL IN PRE-SCHOOL
CHILDREN IN CEMPAKA WARD HOSPITAL OF WATES, KULON PROGO

ABSTRACT
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Background: The hospitalization of children can be a traumatic experience both for
children and parents, giving rise to certain reactions that will adversely impact upon the
cooperation of children and parents in child care while in hospital. Anxiety is the uneasy
feeling that is not clear upon discomfort or fear that is accompanied by the autonomic
response. The source is often not specific or unknown to the people, the fear of
something due to the anticipation of danger.

Objective: This study aimed to investigate the correlation between the parents’
experience and hospitalization with the anxiety levels in pre-school children in
Cempaka ward, Hospital of Wates, Kulon Progo.

Methods: This study used a non-experimental design with cross sectional design.
Number of samples in this study were 30 respondents with purposive sampling
technique. The statistical analysis used was Kendall's Tau.

Results: The results of this study are parents of children who were first hospitalized at
most with the medium level of anxiety as many 11 children (36.7%), while parents
whose children had been hospitalized mostly with the mild anxiety levels as many as 8
children (26.7%). The bivariate analysis shows the p-value of 0,000 (p<0,01).
Conclusion: There are correlation which is significant between experience of parent
about hospitalizes with dread anxiety level at school pre age child.
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