BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa
hipotesis diterima yaitu sebagai berikut:

1. Pengalaman orangtua tentang hospitalisasi di bangsal Cempaka RSUD
Wates Kulon Progo sebagian besar orangtua yang anaknya pertama kali
dirawat di rumah sakit sebanyak 16 orangtua (53,3%).

2. Tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah di bangsal Cempaka RSUD
Wates Kulon Progo sebagian besar adalah kategori kecemasan sedang
sebanyak 16 anak (53,3%).

3. Terdapat hubungan pengalaman orangtua tentang hospitalisasi dengan
tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah di bangsal Cempaka RSUD
Wates Kulon Progo dengan hasil uji korelasi Kendall’s Tau diperoleh nilai
p-value (0,000) (p<0,01).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran
sebagai berikut:
1. Bagi llmu Keperawatan Anak
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi, khususnya
bagi llmu Keperawatan Anak tentang pengalaman orangtua selama anak
dirawat di rumah sakit dengan tingkat kecemasannya.
2. Bagi Orangtua di bangsal Cempaka RSUD Wates Kulon Progo
Hasil penelitian ini diharapkan orangtua mampu mengetahui tentang
pentingnya pengalaman selama anak dirawat di rumah sakit agar
kecemasan anak dapat diminimalkan.
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3. Bagi Perawat di bangsal Cempaka RSUD Wates Kulon Progo
Hasil penelitian ini diharapkan perawat mampu memberikan informasi
tentang pentingnya hospitalisasi kepada orangtua selama anaknya dirawat
di rumah sakit, terutama orangtua yang anaknya pertama kali dirawat di
rumah sakit agar orangtua mampu mengetahui bagaimana cara
meminimalkan kecemasan anak selama proses perawatan di rumah sakit.

4. Bagi Mahasiswa di Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
pengetahuan bagi dosen dan mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta, khususnya pengalaman orangtua tentang hospitalisasi dengan
tingkat kecemasan anak

5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan selanjutnya bisa dilakukan
dengan menambah faktor-faktor lain - pada variabel bebas yang
berhubungan dengan tingkat kecemasan anak selama di rumah sakit.
Selain itu perlu menambah jumlah responden dan juga adanya asisten
penelitian minimal 2 orang agar penelitian tersebut dapat berjalan dengan

lancar.
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