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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan pola asuh 

orangtua dengan perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 4 Sewon Bantul, 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis diterima yaitu sebagai berikut: 

1. Sebagian besar orangtua di SMP Negeri 4 Sewon Bantul menerapkan pola asuh 

kepada anak secara demokratis. 

2. Sebagian besar siswa-siswi di SMP Negeri 4 Sewon Bantul berperilaku seksual 

dengan kategori baik. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orangtua dengan perilaku 

seksual pada remaja di SMP Negeri 4 Sewon Bantul (p= 0,001) dengan 

keeratan hubungan sedang (  = 0,418). 

B. Saran 

1. Bagi Kepala Sekolah dan Guru SMP Negeri 4 Sewon Bantul 

Pihak sekolah diharapkan dapat bekerjasama dengan orangtua siswa-

siswa yang mana dapat dilakukan dengan edukasi kepada orangtua tentang pola 

asuh orangtua dalam memberikan pola pengasuhan yang sesuai dengan tahap 

usia remaja serta berbagai pengetahuan tentang perkembangan anak ketika 

berada disekolah maupun ketika dirumah. 

2. Bagi Orangtua 

Orangtua diharapkan agar lebih menerapkan pola asuh demokratis dan 

menghindari pola asuh otoriter. 

3. Bagi Siswa 

Hendaknya siswa-siswi di SMP Negeri 4 Sewon Bantul disarankan 

memerhatikan perilaku seksualnya dengan cara memperdalam agama dan 

memperbanyak terlibat pada aktivitas positif seperti ekstrakurikuler dan 

kegiatan keagamaan untuk menghindari konformitas negatif.  
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4. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Pendidikan keperawatan terutama dalam bidang keperawatan anak, 

diharapkan dengan perannya di anak dapat membantu menemukan masalah 

dan memberikan pendidikan kesehatan terkait dengan pola asuh orangtua dan 

perilaku seksual pada remaja. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain 

yang merupakan penyebab dari perilaku seksual sehingga dapat digunakan 

sebagai data yang berkesinambungan serta berkelanjutan agar dapat 

memberikan intervensi yang tepat untuk mengatasi permasalahan sesuai 

dengan fenomena yang terjadi.  
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