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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Suhu tubuh pasien stroke iskemik sebagian besar adalah nomotermia 

sebanyak 16 responden (50,0%). 

2. Outcome bedasarkan standar NIHSS sebagian besar adalah outcome 

sedang sebanyak 18 responden (54,3%). 

3. Ada hubungan antara suhu tubuh dengan outcome pasien stroke iskemik 

akut berdasarkan standar NIHSS di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

(P – value = 0,004). 

4. Keeratan hubungan suhu tubuh dengan outcome pasien stroke iskemik 

akut berdasarkan standar NIHSS di RSUD Panembahan Senopati Bantul (r 

= 0,490), karena dalam rentang 0,40 – 0,600 dan arah hubungan suhu 

tubuh dengan outcome  NIHSS dalam penelitian ini positif.  

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian diatas dapat diberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi institusi STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta untuk 

tambahan referensi bagi pembaca di perpustakaan dan bahan-bahan 

kajian guna meningkatkan kualitas pendidikan. 

2. Bagi perawat dapat menambah pengetahuan dibidang keperawatan 

medical bedah terutama tentang suhu tubuh pasien stroke selama di 

rawat. Sehingga perawat dapat memberikan upaya tindakan prefentif 

selama perawatan pencegahan mortalitas stroke. 

3. Bagi pasien dapat memberikan informasi berupa bukti agar responden 

dapat mengendalikan suhu tubuhnya sehingga dapat mencapai outcome 

yang lebih baik dan maksimal. 

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini 

dengan jumlah sampel yang lebih besar dengan tingkat pembuktian 

yang lebih tinggi.  
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